
29 de juliol: Sants Marta, Maria i 
Llàtzer

Text de l'Evangeli ( Lc  10,38-42): Mentre feien camí, Jesús va entrar 

en un cert poblet, i una dona, de nom Marta, l’hostatjà a casa seva. 

Aquesta tenia una germana anomenada Maria. La qual, amb tot, 

asseguda als peus del Senyor, escoltava la seva paraula, però Marta 

anava atrafegada en les moltes feines del servei. I plantant-se al 

davant, digué: «Senyor, ¿no et fa res que la meva germana m’hagi 

deixat treballar sola? Digues-li que m’ajudi». Però el Senyor li 

respongué: «Marta, Marta, t’angunieges i t’atabales per moltes 

coses, però una de sola és necessària; Maria ha escollit la part 

millor, la qual no li serà presa».
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Avui, en la celebració de santa Marta, l'Evangeli ens proposa l'episodi de la visita 

de Jesucrist a Betània, a la casa de Marta i Maria, germanes e Llàtzer. Marta anava 

atrafegada en moltes tasques, mentre que Maria era asseguda tranquil·lament als 

peus del Mestre per a escoltar-lo. A Marta, que es queixava perquè la seva germana 

no l'ajudava, Jesús li respongué: "Maria ha escollit la part millor".

Aquest episodi ens recorda la primacia de la vida espiritual, la necessitat 

d'alimentar-nos amb la Paraula de Déu per tal de donar sabor a les ocupacions 

quotidianes. És una invitació oportuna per a l'estiu: el descans pot ajudar a 

recuperar l'equilibri entre activisme i contemplació, entre la pressa i els ritmes més 

naturals, entre els nombrosos sorolls i el silenci que fomenta la pau.

—Jesús, quan Llàtzer jeia al sepulcre, santa Marta corregué a rebre-us a l'entrada 

de Betània per a demanar-vos allò "impossible": i Vós ho vàreu fer realitat!


