Sexta-feira depois de Cinza

Evangelho (Mt 9,14-15):. Chegaram ao pé dele os discipulos de Joé&o,

dizendo: Por que jejuamos nos e os fariseus muitas vezes, e 0s teus

discipulos nédo jejuam?
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llustracéo: + Sr. Josep LluisMartinez i Picafiol (Picanyol)

Hoje falamos do “jejum”. O que €? Comer ou beber menos do que eu gostaria. Por
gue? Para oferecer a Deus uma pequena renuncia, um pequeno sacrificio. Deste
modo, subimos um pouquinho a Cruz de Jesus. Também, ndo esqueca: “barriga
satisfeita, alma adormecida”.

—O melhor jejum é 0 “jejum de minha vontade”: ou seja, deixar de pretensoes,
obedecer a 0 que me pecam, escutar aos outros, renunciar a algum dos meus planos
para adaptar-me as preferéncias de outros...
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