Evangelho (Mt 11,25-30): Naquela ocasido, Jesus pronunciou estas palavras: «(...) Vinde a mim,
todos vds que estais cansados e carregados de fardos, e eu vos darei descanso. Tomai sobre vos o
meu jugo e sede discipulos meus, porque sou manso e humilde de coracdo, e encontrareis

descanso para vOs. Pois o meu jugo é suave e o meu fardo é leve».

Sdo Francisco de Sales, Bispo e Doutor da I grgja (1567-1622)

REDACAO evangeli.net (elaborado com base nos textos de Bento XVI)
(Citta del Vaticano, Vaticano)

Hoje celebramos um grande mestre de espiritualidade. Sao Francisco de Sales viveu entre dois séculos,
XVI-XVII, e reuniu em si 0 melhor dos ensinamentos e das conquistas culturais do século que terminava,

reconciliando a heranca do humanismo com o impulso rumo ao absoluto, proprio das correntes misticas.

Francisco seguiu 0 chamamento do Senhor e, no dia 18 de Dezembro de 1593, fol ordenado sacerdote. Em
1602 tornou-se Bispo de Genebra. E apostolo, pregador, escritor, homem de accao e de oracao;
comprometido na realizacao dos ideais do Concilio de Trento; empenhado na controvérsia e no dialogo

com os protestantes.

Mas sobretudo, sao Francisco de Sales e guia de almas: ele escreveu um dos livros mais lidos na era
moderna, a “Introducao a vida devota”. Francisco de Sales dirige um convite que, nessa época, podia
parecer revolucionario. Trata-se do convite a pertencer completamente a Deus, vivendo em plenitude a

presenca no mundo e as tarefas da sua condicao.

—Assim nascia aquele apelo aos leigos, o cuidado pela consagracao das realidades temporais e pela
santificacao da vida diaria, sobre o qual insistirao depois o Concilio Vaticano Il e a espiritualidade do

nosso tempo.



