
5 de fevereiro: Santa Águeda, Virgem e 
Mártir

Evangelho ( Lc  9,23-26): Naquele tempo, Jesus dizia a todos: «Se 

alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si mesmo, tome 

diariamente a sua cruz e siga-me. Pois quem quiser salvar a sua 

vida a perderá; mas quem perder a sua vida por minha causa, este a 

salvará (.. .)».

Santa Águeda, Virgem e Mártir (s. III)
Rev. D. Jesús VEGA Mesa 

(San Antonio Abad de Tamaraceite, Espanha)

Hoje, celebramos a memória de santa Águeda, virgem martirizada provavelmente 

durante a perseguição de Décio. Isso é ser cristão. Se deve estar disposto a dar a 

vida em cada momento. Assim o entendeu santa Águeda, a santa nascida na Sicília 

no século III. Não era possível combinar ter decidido o seguimento a Jesus e ao 

mesmo tempo, fazer caso às pretensões do governador que tentando forçá-la a 

quebrar a sua promessa de virgindade. Águeda, jovem cristã, recebeu duras e cruéis 

ameaças de morte. 

Quando eles a prenderam por ser um cristão, eles primeiro tentaram convencê-la a 

fazer sacrifícios aos deuses. Então conseguindo, eles a forçaram a se prostituir como 

uma punição. Mas, ela já havia bebido da fonte do Evangelho “Aquele que queira 

salvar a sua vida, a perderá” (Lc 9,24). E pediu a força do Senhor para não 

desfalecer.

—Como santa Águeda, também hoje nós temos de rezar com o Salmo “Protege-me 

como à menina dos teus olhos; esconde-me à sombra das tuas asas, dos ímpios que 

me atacam com violência, dos inimigos mortais que me cercam” (Sal 17,8-9).


