Evangelho (Lc 1,26-27): Quando Isabel estava no sexto més, o anjo Gabriel foi enviado por Deus
a uma cidade da Galiléia, chamada Nazaré, a uma virgem prometida em casamento a um homem

de nome José, da casa de Davi. A virgem se chamava Maria.

O Dulcisssmo Nome de Maria
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Hoje, ao celebrarmos o Dulcissimo Nome de Maria (que significa « Estrela do mar »), veneramo-la nao
apenas pela admiracao e pelo assombro que ela desperta em nos. Nos a louvamos porque ela abriu o
caminho para o reencontro do homem com Deus. Guia que nos conduz a vida verdadeira, a vida de

dignidade humana que Cristo nos ensinou, a vida do amor auténtico.

As suas experiéncias foram intensas desde muito jovem. Em todas essas situacoes, Maria respondeu
sempre com esperanca e serenidade, confiando em Deus, muitas vezes sem compreender o que estava a
acontecer. Mais do que « fazer », Maria « deixa fazer ». Deixa que Deus guie as situacoes dificeis e
dolorosas. Como nos recomenda Sao Bernardo: « Se se levantam os ventos das tentacoes, se tropecamos
nos escolhos da tribulacao, olha para a estrela, invoca Maria (..). Com o seu auxilio, chegaras a bom porto

e experimentaras quao acertadamente diz o Evangelho: “O nome da virgem era Maria” (Lc 1,27). »

—Maria, companheira de caminho, « Stella Maris », ajuda-nos a seguir de coracao e com generosidade 0s

teus passos de fidelidade, confianca e generosidade.



