Evangelho (Jo 16,29-33): Os seus discipulos disseram: «Agora, sim, falas abertamente, e ndo em
figuras. Agora vemos que conheces tudo e ndo precisas que ninguém te faca perguntas. Por isso

acreditamos que saiste de junto de Deus!». Jesus respondeu: «Credes agora? Eis que vem a hora,

e ja chegou, em que vos dispersareis, cada um para seu lado, e me deixareis sozinho. Mas eu ndo

estou sO. O Pai estd sempre comigo. Eu vos disse estas coisas para que, em mim, tenhais a paz.

No mundo tereis aflicdes. Mas tende coragem! Eu venci o mundo».

«Que tenham em s a minha alegria em plenitude»

Rev. D. Miquel SALO Casajuana
(Sabadell, Barcelona, Espanha)

Hoje, Jesus afirma que os discipulos O deixarao sozinho, mas acrescenta imediatamente que nao esta so,
«porque o Pai esta comigo» (Jo 16,32). Pai, Filho e Espirito Santo formam uma comunidade de amor. Do
mesmo modo, também nods, os batizados, participamos desta comunhao de amor; nunca estamos
sozinhos: «Precisamente porque nos ama, o Senhor nao nos deixa sozinhos nas provacoes da vida:

promete-nos o Paraclito, ou seja, o Advogado defensor, o “Espirito da Verdade”» (Leao XIV).

Podemos participar da vida divina em qualquer momento. Como criaturas, o Pai mantém-nos sempre no
ser. Como batizados, podemos sempre participar da Inabitacao da Santissima Trindade em nos. Tem
presente que podes sempre dirigir-te ao Senhor em qualquer lugar e circunstancia. Esta relacao com a

Trindade alimenta-se especialmente nos sacramentos e deve manifestar-se na pratica da caridade.

E necessario cuidar da relacao com Deus para a tornar mais intensa e viva: participar nos sacramentos
(especialmente, na Eucaristia e na Peniténcia), ter uma vida de maior intimidade através da oracao, da
leitura da Sagrada Escritura ou da pratica da caridade, seguindo as obras de misericordia. Ele vem ao

nosso encontro; devemos acolhé-Lo na nossa pessoa.

Com o olhar posto na Ascensao e no Pentecostes, o Evangelho recorda-nos também que Cristo venceu a
morte. Jesus Cristo ressuscitou verdadeiramente. Ainda estamos no tempo pascal. Jesus recorda-nos que
Ele venceu o mundo (cf. Jo 16,33). Se compararmos isto com o mundo do desporto, seria como estar a
jogar um jogo sabendo que ja esta ganho. Isto nao significa que nao haja perigos; nao significa que nao
seja necessario esforcar-se. Apesar de ainda restar tempo de jogo e de haver suor e sofrimento, sabemos

que a vitoria € nossa.

Sempre pela mao de Maria! Ela esta cheia do Espirito Santo, viveu uma vida de grande intimidade com



Cristo, trouxe-0 no seu seio durante nove meses, escutou-0O ao longo dos anos e acompanhou 0s

discipulos na rececao do Espirito Santo no dia de Pentecostes.

Pensamentos para o Evangelho de hoje

e «Durante todo este tempo entre a ressurreicao do Senhor e a sua ascensao, a providéncia de Deus
encarregou-se de demonstrar, insinuando-se nos olhos e no coragao dos seus, que a ressurrei¢ao do

Senhor Jesus Cristo foi tao real quanto o seu nascimento, paixao e morte» (Sao Leao Magno)

e «Aqui nos interessa destacar o segredo da alegria insondavel que Jesus traz consigo e que é sua. Se Jesus
irradia essa paz, essa seguranca, essa alegria, essa disponibilidade, & pelo amor inefavel com que se sabe
amado pelo Pai» (Sdo Paulo VI)

e «(...) Avirtude da fortaleza da capacidade para vencer o medo, mesmo da morte, e enfrentar a provacao e
as perseguicoes. Dispoe a ir até a rendincia e ao sacrificio da propria vida, na defesa duma causa justa. (...)
‘No mundo haveis de sofrer tribulagoes: mas tende coragem! Eu venci o mundo! (Jo 16, 33)» (Catecismo da
Igreja Catolica, n° 1.808)

Outros comentarios

«Mas tende coragem! Eu venci o mundo»

Rev. D. Jordi CASTELLET i Sala
(Vic, Barcelona, Espanha)

Hoje podemos ter a sensacao de que o mundo da fée em Cristo se debilita. Existem varias noticias que vao
contra a fortaleza que quereriamos receber de uma vida fundamentada integramente no Evangelho. Os
valores do consumismo, do capitalismo, da sensualidade e do materialismo estao em voga e em contra
de tudo o que suponha por-se em sintonia com as exigéncias evangeéelicas. Nao obstante, este conjunto de
valores e de formas de entender a vida nao nos dao nem a plenitude pessoal nem a paz, mas apenas
trazem mais mau estar e inquietude interior. Nao sera por isso que, hoje, as pessoas que vao pela rua
enferrujadas, fechadas e preocupadas com um futuro que nao vém nada claro, precisamente porque o
hipotecaram ao preco de um carro, de um apartamento ou de umas férias que, de fato, nao se podem

permitir?

As palavras de Jesus convidam-nos a confianca: «Eu venci o mundo» (Jo 16,33), quer dizer, pela sua
Paixao, Morte e Ressurreicao alcancou a vida eterna, aquela que nao tem obstaculos, aquela que nao tem

limite e superou todas as dificuldades.



Os de Cristo vencemos as dificuldades tal e como Ele as venceu, apesar de na nossa vida também termos
de passar por sucessivas mortes e ressurreicoes, nunca desejadas mas assumidas pelo proprio Mistério
Pascal de Cristo. Por acaso nao sao “mortes” a perca de um amigo, a separacao da pessoa amada, o

fracasso de um projeto ou as limitacoes que experimentamos por causa da nossa fragilidade humana?

Mas «em tudo isso, somos mais que vencedores, gracas aquele que nos amou» (Rom 8,37). Sejamos
testemunhas do amor de Deus, porque Ele em nos «fez (...) grandes coisas» (Lc 1,49) e deu-nos a sua
ajuda para superar todas as dificuldades, inclusivamente a da morte, porque Cristo nos comunica 0 seu

Espirito Santo.



