Text de 1'Evangeli (Mt 11,25-30): En aquell temps, Jesus
digué: «(...) Veniu a mi tots els qui esteu cansats i
afeixugats, i jo us faré reposar. Accepteu el meu jou i feu-
vos deixebles meus, que séc benevol i humil de cor, i
trobareu el repos, perque el meu jou és suau, i la meva

carrega, lleugera».

Sant Teodor I’ Estudita, religiés (759-826)

REDACCIO evangeli.net (elaborat a partir de textos de Benet XVI)
(Citta del Vaticano, Vatica)

Avui, el sant del qui parlaré, sant Teodor 'Estudita, fa remuntar-
nos al centre del periode de 'edat mitja bizanti, un temps mes
aviat turbulent des del punt de vista religios i politic. Fou el seu
tiet Plato, abat del Monestir de Sakkudion, a Bitinia, el qui
orienta Teodor vers la vida monastica, a 'edat de 22 anys. Fou

ordenat prevere pel patriarca Tarasi.

Sant Teodor es distingl pel fet de ser un dels grans reformadors
de la vida monastica i també com a defensor de les imatges
sagrades durant la segona fase de la iconoclastia, juntament
amb el patriarca de Constantinoble, sant Nicefor. | argumentava:
abolir la veneracio de la icona del Crist significaria cancel-lar la
seva mateixa obra redemptora, ja que, en assumir la naturalesa
humana, la Paraula eterna invisible es feu visible en la carn
humana i aixi santifica tot el cosmos visible. Les icones,
santificades per la benediccio litlrgica i per les oracions dels
fidels, ens uneixen amb la Persona del Crist, amb el seus sants i,

a través d'ells, amb el Pare celestial.

Influi sobretot en el nou esperit que imprimi el fundador a la
vida cenobitica. En els seus escrits insisteix en la urgencia d'un
retorn conscient a l'ensenyament dels Pares, especialment de

san Basili, el primer legislador de la vida monastica. A diferencia



dels seglars, es caracteristic dels monjos el compromis de

pobresa, castedat i obediencia.

—Per a sant Teodor 'Estudita, juntament amb l'obediencia i la
humilitat, una virtut important és la “philergia”, és a dir, l'amor
al treball, en el que hi veu un criteri per a comprovar la qualitat

de la devocio personal.



