Text de |'Evangeli (Jn 3,1-8): Hi havia un dels fariseus que es deia
Nicodem. Era un dirigent dels jueus. Aquest home va anar de nit a
trobar Jesusi li digué: «Rabi, sabem que ets un mestre enviat per
Déu, perque ningu no podria fer aquests senyals prodigiosos que tu
fas si Déu no estigués amb ell». Jesus |li respongué: «T'ho ben

asseguro: ningu no pot veure el Regne de Déu si no neix de dalt».

Li diu Nicodem: «Com pot néixer un home que ja és vell? Es que
pot entrar altra vegada a les entranyes de la marei tornar a

néixer ?». Jesus respongué: «T'ho ben asseguro: ningl no pot entrar
al Regne de Déu si no neix de l'aigua i de |'Esperit. De la carn en
neix carn, de |'Esperit en neix Esperit. No t'estranyis que t'hagi dit:
‘Cal que nasqueu de dalt’. El vent bufa alla on vol; en sents la
remor, pero no saps d'on ve ni on va. Aixi mateix passa amb el qui

neix de I'Esperit».

«Ningu no pot veure el Regne de Déu s no neix de dalt»
Fra Josep M2 MASSANA i Mola OFM
(Barcelona, Espanya)

Avui, «un dirigent dels jueus» (Jn 3,1) va a trobar Jesus. L'Evangeli diu que ho fa
de nit: qué dirien els companys si se n'assabentaven? En la instruccio de Jesus, hi
trobem una catequesi baptismal, que segurament circulava en la comunitat de
I"Evangelista.

Fa ben pocs dies celebravem la vetlla pasqual. Una part integrant n'era la
celebraci6 del Baptisme, que és la Pasqua, el pas dela mort ala vida. La benediccio
solemne de |'aigua i la renovacio de les promeses foren punts clau en aquella nit
santa.



En el ritual del baptisme hi ha una immersio en I'aigua (simbol de la mort), i una
sortida de |'aigua (imatge de la vida nova). S'hi és submergit amb el pecat, i se'n
surt renovellat. Aixo és el que Jesis anomena «néixer de dalt» o «néixer de nou» (cf.
Jn 3,3). Aix0 és “néixer de l'aigua”, “néixer de |'Esperit” o “del Buf del vent...”.

Aigua i Esperit son els dos simbols emprats per Jesus. Ambdds expressen |'accio de
I"Esperit Sant que purificai dona vida, neteja i alena, aplaca la set i respira,
amoroseix i parla. Aigua i Esperit fan una sola cosa.

En canvi, Jesus parla també de I'oposicio de carn i Esperit: «kD'"homesde carn, no en
neixen sin0 homes. L'esperit ha de néixer de |'Esperit» (Jn 3,6). L'"home carnal neix
humanament quan apareix aqui baix. Pero I"home espiritual mor al que és purament
carnal i neix espiritualment en el Baptisme, que és néixer de nou i de dalt. Una bella
formula de sant Pau podria ser el nostre lema de reflexid i accio, sobretot en aquest
temps pasqual: «Tots els qui hem estat batejats en el Crist Jesus hem estat
submergits en la seva mort. Pel Baptisme hem estat sepultats amb Ell en |la mort,
perque tal com el Crist va ser ressuscitat d'entre els morts, també nosaltres
emprenguem una nova vida» (Rm 6,3-4).

Pensaments per a |'Evangeli d'avui

«Aquesta espessor de saviesai ciénciade Déu és tan profundai immensa, que, encara que més
I’anima sapiga d’ ella, sempre pot entrar més endins» (Sant Joan de la Creu)

«Un anunci renovat ofereix als creients, també als tebis 0 no practicants, unanovaaegriaen la
fei unafecunditat evangelitzadora. Crist ésI’ Evangeli etern (Ap 14,6), i és ‘el mateix ahir i avui
i per sempre’ (He 13,8), pero la sevariquesai la seva bellesa son inesgotables» (Francesc)

«'Esdevenir infant’ en relacié amb Déu és la condicio per entrar al Regne; per aixo cal abaixar-
se, fer-se petit. Més, encara: cal ‘néixer dedalt’ (Jn 3,7), ‘néixer de Déu’ (Jn 1,13) per ‘arribar a
ser fillsde Déu’ (In 1,12) (...)» (Catecisme de la Església Catolica, n° 526)



