Text de 1'Evangeli (Jn 16,20-23a): En aquell temps, Jesus digué als seus deixebles: «En veritat,
en veritat us dic que plorareu i us planyereu, pero el moén s’alegrara. Vosaltres us entristireu,
pero la vostra tristesa es convertira en joia. La dona quan infanta té tristesa, perque ve la seva
hora; perd quan ja ha tingut el nen, per la joia d’haver nascut un home al mén, ja no es recorda
de I’angunia. I per tant, vosaltres, cert, ara teniu tristesa; perd de nou us veuré i s’alegrara el

vostre cor, i la vostra joia ningl no us la prendra. I en aquell dia no em preguntareu res».
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«La vostra tristesa es convertira en joia»

Mn. Joaquim FONT i Gassol
(lgualada, Barcelona, Espanya)

Avui comencem el Desenari de 'Esperit Sant. Revivint el Cenacle, veiem la Mare de Déu, Mare del Bon
Consell, conversant amb els Apostols. Quina conversa més cordial i plena! El repas de totes les alegries
que havien tingut al costat del Mestre. Els dies pasquals, 'Ascensio i les promeses de Jesus. Els
sofriments dels dies de la Passio s'han tornat alegries. Quin ambient més bonic al Cenacle! | el que s'esta

preparant, com Jesus els ha dit.

Nosaltres sabem que Maria, Reina dels Apostols, Esposa de 'Esperit Sant, Mare de ['Església naixent, ens
guia per a rebre els dons i els fruits de ['Esperit Sant. Els dons son com la vela d'una embarcacio quan

esta desplegada i el vent —que representa la gracia— li va a favor: quina rapidesa i facilitat en el cami!

El Senyor ens promet també en la nostra ruta convertir les fatigues en joia: «La vostra joia ningu no us la
prendra» (Jn 16,22) i «La vostra joia sigui plena» (Jn 16,24). | en el Salm 126,6: «Sortien a sembrar tot

plorant, carregats amb la llavor; i tornen cantant d'alegria, duent a coll les seves garbes».

Tota aquesta setmana, la Litlrgia ens parla de rejovenir, d'exultar (saltar d'alegria), de la felicitat segura i
eterna. Tot ens porta a viure d'oracio. Com ens diu sant Josepmaria: «Vull que estiguis sempre content,

perque l'alegria és part integrant del teu cami —Demana aquesta mateixa alegria sobrenatural per a

tothom».

L'ésser huma necessita riure per a la salut fisica i espiritual. L'humor sa ensenya a viure. Sant Pau ens



dira: «<Sabem que Déu ho disposa tot en bé dels qui l'estimen» (Rm 8,28). Heus aqui una bona

jaculatorial: «Tot per bé!»; «Omnia in bonum!».

Pensaments per a l'Evangeli d'avui

e «En neéixer el Senyor, els angels canten plens de goig. ;Com, doncs, no hauria d’alegrar-se la petitesa
humana davant d’aquesta obra inenarrable de la Misericordia Divina, quan fins i tot els cors sublims dels

angels trobaven en ella un goig tan intens?» (Sant Lle6 Magne)

e «L'alegria humana pot ser esborrada per qualsevol cosa, per qualsevol dificultat. Pero aquesta alegria que
el Senyor ens dona, ens fa gaudir en 'esperanca de trobar-lo, fins i tot en els moments meés foscos»

(Francesc)

e «(...) Crist, que ho ha assumit tot per redimir-ho tot, és glorificat per les peticions que oferim al Pare en el
seu nom (cf. Jn 14,13). En aquesta seguretat, Jaume i Pau ens exhorten a pregar en tota ocasio» (Catecisme
de 'Església Catolica, n® 2.633)



