
Dilluns 5 (C) de Quaresma

Text de l'Evangeli ( Jn  8,12-20): En aquell temps, de nou, doncs, els 

parlà Jesús, dient: «Jo soc la llum del món. El qui em segueix no 

caminarà en tenebres, sinó que tindrà la llum de la vida». Li 

digueren, doncs, els fariseus: «Tu testimonies de tu mateix; el teu 

testimoniatge no és vàlid». Respongué Jesús, i els digué: «Fins i tot 

si testifico de mi mateix, és vàlid el meu testimoniatge, perquè sé 

d’on vinc i on vaig, però vosaltres no sabeu d’on vinc o on vaig. 

Vosaltres jutgeu segons la carn, jo no jutjo ningú. I si jo jutjo, el 

meu judici és verídic, perquè no n’estic de sol, sinó jo i el qui 

m’envià, el Pare. I en la vostra Llei està escrit que el testimoni de 

dos homes val. Jo soc el qui dono testimoniatge de mi mateix, i 

[també] dona testimoniatge de mi el qui m’envià, el Pare». Li deien, 

doncs: «On és el teu Pare?». Respon Jesús: «Ni em coneixeu a mi, ni 

el meu Pare: si em coneguéssiu a mi, potser coneixeríeu també el 

meu Pare». Aquestes paraules les digué en el gazofilaci, ensenyant 

en el temple. I ningú no el prengué perquè encara no havia arribat 

la seva hora.
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Avui, Jesús ens dóna una definició d'Ell mateix, que omple de sentit la vida dels qui, 

malgrat les nostres deficiències, el volem seguir: «Jo soc la llum del món» (Jn 8,12). 

La persona de Jesús, les seves ensenyances, els seus exemples de vida són llum que 

il·lumina tota la nostra existència, tant en les hores bones, com en les de sofriment o 

contradicció.



Què vol dir això? Doncs que en qualsevol circumstància en què ens trobem, com ara 

de feina, de relació amb els altres, en la nostra relació amb Déu, davant les alegries 

o les penes... podem pensar: —Què va fer Jesús en una situació semblant?; sempre 

podem buscar en l'Evangeli i respondre: —Doncs això mateix faig jo! Precisament, 

Joan Pau II ha incorporat en el Sant Rosari —el “compendi de l'Evangeli”, com 

recorda ell mateix— els misteris de la vida pública de Jesús, i els ha anomenat 

“misteris de llum”. Així, diu el Papa: «Ell és qui, declarat Fill predilecte del Pare en 

el Baptisme del Jordà, anuncia l'arribada del Regne, donant testimoni d'ell amb les 

seves obres i proclamant les seves exigències».

Jesús és llum, qui el segueix «no caminarà en tenebres, sinó que tindrà la llum de la 

vida» (Jn 8,12). Com a deixebles seus, el Senyor ens convida també a ser llum per al 

món; a portar la llum de l'esperança enmig de les violències, desconfiances i pors 

dels nostres germans; a portar la llum de la fe enmig de les seves foscors, dubtes i 

interrogants; a portar la llum de l'amor enmig de tanta mentida, rancúnia i 

apassionament com veiem al nostre voltant.

El Papa assenyala com a teló de fons de tots els misteris de llum, les paraules de 

Maria a les noces de Canà: «Tot el que us digui, feu-ho» (Jn 2,5): aquest és el camí 

per tal que Jesús sigui llum del món i perquè nosaltres il·luminem amb aquesta 

mateixa llum.

Pensaments per a l'Evangeli d'avui

«Quan tu, Senyor Jesús, em condueixes a la llum, rebo el Pare, sóc cohereu amb tu. Havent 
dissipat les tenebres que ens embolcallen com un núvol, contemplem el Déu veritable i 
proclamem: ‘Beneïda sigui la llum veritable’» (Sant Climent d’Alexandria)

«Per tots aquells que al principi van escoltar Jesús, igual que per a nosaltres, el símbol de la llum 
evoca el desig de veritat i la set d’arribar a la plenitud del coneixement que estan gravats en el 
més íntim de cada ésser humà» (Sant Joan Pau II)



«En Jesucrist, la veritat de Déu es va manifestar del tot. ‘Ple de gràcia i de veritat’ (Jn 1,14), el 
Crist és ‘la llum del món’ (Jn 8,12), és la Veritat (cf. Jn 14,6). ‘Tot aquell qui creu en Ell no es 
queda en les tenebres’ (Jn 12,46). El deixeble de Jesús ‘persevera en la seva paraula’, a fi de 
conèixer ‘la veritat que fa lliure’ (Jn 8,32) i que santifica (...)» (Catecisme de la Església 
Catòlica, nº 2.466)


