Text de 1'Evangeli (Lc 9,11b-17): Un dia, Jesus els acolli, i
els parlava del regne de Déu. I aquells que tenien necessitat

de curacié els guaria.

I [succei que] el dia ja comencava a caure, i acostant-se els
Dotze, li digueren: «Acomiada la gent perque, anant als
poblets i a les cases de camp de les rodalies, s’allotgin i
trobin queviures, perque aqui som en lloc desert». I els diu:
«Doneu-los vosaltres de menjar». I ells digueren: «No
tenim més que cinc pans i dos peixos, a no ser que
nosaltres hi anem i comprem aliments per a tot aquest
poble». Eren, en efecte, gairebé cinc mil homes. I diu als
seus deixebles: «Feu-los seure per colles d’uns cinquanta».
I aixi ho van fer, i els van fer seure tots. I prenent els cinc
pans i els dos peixos, mirant cap al cel, digué la benediccié
sobre ells i els parti, i els donava als seus deixebles perque
els distribuissin a la gent. I en menjaren i quedaren saciats
tots. I es va recollir el que els havia sobrat dels bocins:

dotze coves.
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Avui és el dia més gran per al cor d'un cristia, perque l'Església,
després de festejar el Dijous Sant la institucio de ['Eucaristia,
procura ara d'exaltar aquest august Sagrament, mirant que tots
l'adorem il-limitadament. «Quantum potes, tantum aude...»,
«atreveix-te tant com puguis»: aquesta és la invitacio que ens fa
sant Tomas d'Aquino en un meravellos himne de lloanca a
['Eucaristia. | aquesta invitacio resumeix admirablement quins
han de ser els sentiments del nostre cor davant la preséncia
real de Jesucrist en l'Eucaristia. Tot el que puguem fer és poc
per mirar de correspondre a aquesta donacio tan humil, tan
amagada, tan impressionant. El Creador del cel i la terra
s'amaga sota les especies sacramentals | se'ns ofereix com
aliment de les nostres animes. Es el pa dels angels i l'aliment
dels qui caminem. | és un pa que se'ns dona abundantment, com
va ser distribuit sense mesura el pa multiplicat miraculosament
per Jesus per evitar el defalliment dels qui el seguien: «| en
menjaren | quedaren saciats tots. | es va recollir el que els havia

sobrat dels bocins: dotze coves» (Lc 9,17).

Davant d'aquesta sobreabundancia d'amor no hi cap una
resposta gasiva. Una mirada de fe, atenta i pregona, a aquest
Sagrament divi, ha de deixar pas necessariament a una pregaria
agraida i a una encesa del cor. Sant Josepmaria acostumava a
fer resso en la seva predicacio de les paraules que un prelat

ancia i piados adrecava als seus sacerdots: «Tracteu-me'l bé».

Un rapid examen de consciéncia ens ajudara a notar que ens cal
fer per tractar Jesus Sagramentat amb més delicadesa: la
netedat de la nostra anima —sempre ha d'estar en gracia per a
rebre'l—, la correccido en la manera de vestir —com a senyal
d'amor i reverencia—, la frequencia amb la qual ens atansem a
rebre'l, les vegades que el visitem al Sagrari... Haurien de ser
incomptables els detalls amb el Senyor en ['Eucaristia. Lluitem
per rebre i tractar Jesus Sagramentat amb la puresa, humilitat i
devocio de la seva Santissima Mare, amb l'esperit i el fervor dels

sants.



Pensaments per al'Evangeli d' avuli

e «Va alimentar la gentada quan ja declinava la tarda, aixo
és, quan ja s'apropa la fi dels temps, o quan el Sol de
Justicia anava a morir per nosaltres» (San Beda el

Venerable)

e «En aquest dia de la Solemnitat del Cos i la Sang de Crist,
volem reconeixer i celebrar el Crist present entre
nosaltres. | per aixo sortim al carrer, per tal de manifestar
al mon la nostra fe, donar testimoni i arribar a tots amb el

misteri de la Preséncia de Jesucrist» (Lled XIV)

e «Els miracles de la multiplicacio dels pans, quan el Senyor
digué la benediccio, parti i distribui els pans per mitja dels
seus deixebles per tal d’alimentar la gentada, prefiguren la
sobreabundancia d’aquest unic pa de la seva Eucaristia»

(Catecisme de l'Església Catolica, n® 1.335)



