Diumenge 16 (B) de durant |'any

Text de I'Evangeli ( Mc 6,30-34): En aquell temps, els Apodstols es
reuniren amb Jesusi li van explicar tot el que havien fet i ensenyat.
Ell els diu: «Veniu ara vosaltres sols en un lloc despoblat i reposeu
una mica». Perque hi havia tanta gent que anava i venia, que no els
quedava temps ni de menjar. Se n'anaren, doncs, amb |la barca tots
sols cap a un lloc despoblat. Pero els veieren marxar i molts ho van
saber; de totes les poblacions van correr a peu finsallai van
arribar-hi abans que ells. Quan Jesus desembarca, veié una gran
gentada i se'n compadi, perque eren com ovelles sense pastor; i es

posa a instruir-los llargament.

«Veniu ara vosaltres sols en un lloc despoblat i reposeu una mica»
Mn. David AMADO i Fernandez
(Barcelona, Espanya)

Avui, I'"Evangeli ens convida a descobrir la importancia de descansar en el Senyor.
Els Apostols regressaven de la missié que Jesus els havia donat. Havien expulsat
dimonis, guarit malaltsi predicat |'Evangeli. Estaven cansatsi Jesus els diu: «Veniu
ara vosaltres sols en un lloc despoblat i reposeu una mica» (Mc 6,31).

Una de les temptacions en les quals pot sucumbir qualsevol cristia ésla de voler fer
moltes coses oblidant el tracte amb el Senyor. EI Catecisme ensrecorda que, a
I'hora de fer pregaria, un dels perills més grans és pensar que hi ha altres coses més
urgentsi, d'aguesta manera, acabem descurant el tracte amb Déu. Per aixo, Jesus,
als seus Apostols, que han treballat molt, que estan esgotats i euforics perque tot els
hi ha anat bé, els diu que han de descansar. |, assenyala |I'Evangeli, «se n'anaren,
doncs, amb la barca tots sols cap a un lloc despoblat» (Mc 6,33). Per a poder pregar
bé cal, almenys, dues coses: la primera, estar amb Jesus, perque és Ell amb qui hem
de parlar. Hem d'assegurar-nos que estem amb Ell. Per aixo0, tota estona d'oracio
comenca, generalment, i és el més dificil, amb un acte de preséncia de Déu. Prendre
consciéncia que estem amb Ell. | la segona és la necessaria solitud. Quan volem
parlar amb algu, tenir-hi una conversa intima i profunda, escollim la solitud.



Sant Pere Julia Eymard recomanava descansar en Jesus després de combregar. |
advertia del perill d'omplir I'acci6 de gracies amb moltes paraules dites de memoria.
Deia, que després derebre el Cosde Crist, el millor era estar una estona en silenci,
per reparar lesforcesi deixar que Jesus ens parli en el silenci del nostre cor. De
vegades, millor que explicar-li a Ell els nostres projectes, és convenient que Jesus
ensinstrueixi i animi.



