Diumenge 18 (B) de durant |'any

Text de I'Evangeli (Jn 6,24-35): En aquell temps, en veure, doncs, la
multitud que Jesus no era alli, ni tampoc els seus deixebles, pujaren
a les barquetesi arribaren a Cafarnaum, cercant Jesus. | havent-lo
trobat a l’altra banda del mar, li digueren: «Rabbi, quan has vingut

aqui?».

Respon Jesus, i elsdiu: «En veritat, en veritat us dic: em cerqueu
no perqueé heu vist signes, sind perqué heu menjat dels pansi us heu
saciat. Treballeu, no per |I’aliment que es perd, sin6 per |’aliment
que dura per alavida eterna que el Fill del’"home us donara, ja
que aquest I'ha segellat el Pare, Déu!». | aixi li digueren: «Qué
farem per obrar les obres de Déu?». Respon Jesus, i els diu:

«Aquesta és |’obra de Déu, que cregueu en aquell que ell ha enviat».

| 1i digueren: «Quin signe fas, doncs, perqué vegem i et creguem?
Que és el que obres? Els nostres pares menjaren el manna en el
desert, tal com esta escrit: Pa del cel els ha donat per menjar». | els
diu Jesus: «En veritat, en veritat us dic: no fou Moisés qui us dona
el pa del cel, sind el meu Pare és el qui us dona el veritable pa del
cel, jaque el pade Déu és el qui baixa del cel i dona la vida al
mon». Li digueren, doncs: «Senyor, dona’'ns sempre aquest pa». Els
diu Jesus: «Jo soc el pa de vida. EI qui ve a mi no tindra fam, i el

qui creu en mi no tindra mai set».
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« Senyor, déna'ns sempre aquest pa’. ‘ Jo soc € pa de vida’ »
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Avui veiem diferents actituds en les persones que busquen Jesus: uns han menjat el
pa material, d'altres demanen un signe quan el Senyor n'acaba de fer un de molt
gros, uns altres han corregut molt per trobar-loi de bona fe fan —podriem dir—
una comunié espiritual: «Senyor, déna'ns sempre aquest pa» (Jn 6,34).

Jesus devia estar molt content de |'esfor¢ per buscar-lo i seguir-lo. Els premia de
diverses maneres: atots allicona. A uns elsdiu: «Treballeu, no per I’aliment que es
perd, sino per I’aliment que dura per a la vida eterna» (Jn 6,27). Els qui demanen:
«Qué farem per obrar les obres de Déu?» (Jn 6,28) tindran un consell concret en
aquella sinagoga de Cafarnaiim, on el Senyor fa la promesa de la Sagrada Comunio:
«Creieu».

Tu i jo, queintentem posar-nos dins de les planes d'aquest Evangeli, ¢hi trobem
reflectida la nostra actitud? A nosaltres, que volem reviure |'escena, ¢squines
expressions ens punxen mes? ¢Posem |'esfor¢ per buscar-lo corrents després de
tantes gracies, doctrina, exemplesi llicons que hem rebut? ¢Sabem fer una bona
comunio espiritual: ‘Senyor doneu-nos sempre d'aquest pa, que calma tota la fam
gue puguem tenir’?

La millor drecera per atrobar Jesus és anar a Maria. Ella ésla Mare de Familia
gue llesca el pa blanc per alsfillsen I'escalf de la casa pairal. La Mare de |I'Església
gue vol alimentar elsfills perqué creixin, tinguin forces, estiguin contents, facin un
treball sant i siguin comunicatius. Sant Ambros, en el seu tractat sobre els misteris,
escriu: «l el sagrament que realitzem és el cos procedent de la Verge Maria. ¢Es que
pots demanar aqui I'ordre de la natura en el cos de Crist, si el mateix Jesis nasqué
de Maria per damunt de les Ileis naturals?».

L'Església, marei mestra, ens ensenya que la Sagrada Eucaristia és «sagrament de
pietat, senyal d'unitat, Iligam de caritat, convit Pasqual, en el qual esrep el Crist,

pY

I'anima s'omple de gracia i se'ns déna penyora de la gloria futura» (Concili Vatica

).



Pensaments per a|'Evangeli d'avui

«Vadescendir per ami del cel aquell pa de Déu, que déna vida a aguest mon. Aquest és el pade
vida: i e qui menjalavidano pot morir. Com pot morir qui s alimentade lavida?» (Sant
Ambros de Mild)

«Quinagran dignitat se'ns hadonat! El Fill de Déu se'ns donaen €l Santissim Sagrament del seu
Cosi delaseva Sang. Com de infinitament gran és la magnanimitat de Déu!» (Sant Joan Pau I)

«El Crist mateix es declaramarcat amb €l segell del seu Pare (cf. Jn 6,27). També €l cristia és
marcat amb un segell (...). Aquest segell de I’ Esperit Sant marca la pertinencatotal al Crist, la
disposici6 al seu servei per sempre (...)» (Catecisme de I’ Església Catolica, n° 1.296)



