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Text de l'Evangeli (Mt  5,13-16):  En aquell temps, Jesús digué als seus deixebles: «Vosaltres sou

la sal de la terra. Però si la sal es torna insípida, amb què serà salada? Ja no val per a res, sinó per

a llençar-la fora i ser trepitjada per la gent.

Vosaltres sou la llum del món. No es pot amagar una ciutat situada dalt de la muntanya; ni

tampoc encenen un llum i el posen sota una mesura, sinó sobre el canelobre, perquè il · lumini

tots els qui són a la casa. Així ha de resplendir la vostra llum davant de la gent, de tal manera que

vegin les vostres obres bones i glorifiquin el vostre Pare dels cels».
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«Vosaltres sou la sal de la terra. Vosaltres sou la llum del món»

Mn. Francesc PERARNAU i Cañellas
(Girona, Espanya)

Avui, sant Mateu ens recorda aquelles paraules on Jesús parla de la missió dels cristians: ésser sal i llum

del món. La sal, per una banda, és aquest condiment necessari que dóna gust als aliments: sense sal, què

poc valen els plats! Per l'altra, al llarg dels segles la sal ha estat un element fonamental per a la

conservació dels aliments pel seu poder d'evitar la corrupció. Jesús ens diu: —Heu d'ésser sal en el vostre

món, i com la sal, donar gust i evitar la corrupció.

En el nostre temps, molts han perdut el sentit de la seva vida i diuen que no val la pena; que està plena

de disgustos, dificultats i patiments; que passa molt de pressa i que té com a perspectiva final —i ben

trista— la mort.

«Vosaltres sou la sal de la terra!» (Mt 5,13). El cristià ha de donar el gust: mostrar amb l'alegria i

l'optimisme serè del qui se sap que és fill de Déu, que tot en aquesta vida és camí de santedat; que

dificultats, patiments i dolors ens ajuden a purificar-nos; i que al final ens espera la vida de la Glòria, la

felicitat eterna.

I, també com la sal, el deixeble del Crist ha de preservar de la corrupció: on hi ha cristians de fe viva, no

hi pot haver injustícia, violència, abusos envers els dèbils... Ben al contrari, ha de resplendir la virtut de



la caritat amb tota la força: la preocupació pels altres, la solidaritat, la generositat...

I, així, el cristià és llum del món (cf. Mt 5,14). El cristià és aquesta torxa que, amb l'exemple de la seva

vida, porta la llum de la veritat a tots els racons del món, mostrant el camí de la salvació... Allà on abans

només hi havia tenebres, incertesa i dubtes, neix la claror, la certesa i la seguretat.

Pensaments per a l'Evangeli d'avui

«No us penseu que el combat al que sou cridats és de poca importància i que la causa que us és
encomanada és exigua: ‘Vosaltres sou la sal de la terra’» (San Joan Crisòstom)

«Precisament en aquesta època, els deixebles del Senyor són cridats a viure com a comunitat que sigui
“sal de la terra” i “llum del món”. No ens deixem robar la comunitat!» (Francesc)

«El poble de Déu té unes característiques que el distingeixen netament de tots els grups religiosos, ètnics,
polítics o culturals de la història (...). La seva missió és ser la sal de la terra i la llum del món. Constitueix
per a tots els homes el germen més fort d’unitat, d’esperança i de salvació» (Catecisme de l’Església
Catòlica, nº 782)


