
11 de julio: San Benito, abad, patrón 
de Europa

Texto del Evangelio ( Mt  19,27-29): En aquel tiempo, Pedro dijo a 

Jesús: «Ya lo ves, nosotros lo hemos dejado todo y te hemos 

seguido; ¿qué recibiremos, pues?». Jesús les dijo: «Yo os aseguro 

que (…) todo aquel que haya dejado casas, hermanos, hermanas, 

padre, madre, hijos o hacienda por mi nombre, recibirá el ciento 

por uno y heredará vida eterna». 

San Benito, abad, patrón de Europa (480-547)
REDACCIÓN evangeli.net (elaborado a partir de textos de Benedicto XVI) 

(Città del Vaticano, Vaticano)

Hoy es la fiesta de San Benito de Nursia: con su vida y su obra, ejerció una 

influencia fundamental en el desarrollo de la civilización y de la cultura europea. De 

hecho, la obra del santo, y en especial su Regla, fueron una auténtica levadura 

espiritual, que cambió, con el paso de los siglos, el rostro de Europa, suscitando una 

nueva unidad espiritual y cultural, la de la fe cristiana compartida por los pueblos 

del continente. De este modo nació la realidad que llamamos «Europa». 

La vida de san Benito estaba inmersa en un clima de oración, fundamento de su 

existencia. Sin oración no hay experiencia de Dios. Al contemplar a Dios comprendió 

la realidad del hombre y su misión. En su Regla se refiere a la vida monástica como 

«escuela del servicio del Señor» y pide a sus monjes que «nada se anteponga a la 

Obra de Dios». Sin embargo, subraya que la oración es, en primer lugar, un acto de 

escucha, que después debe traducirse en la acción concreta. «El Señor espera que 

respondamos diariamente con obras a sus santos consejos». 

—Al buscar el verdadero progreso, escuchemos también hoy la Regla de san Benito 

como una luz para nuestro camino. El gran monje sigue siendo un verdadero 

maestro que enseña el arte de vivir el verdadero humanismo. 


