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Texte de l'Évangile ( Jn  6,60-69): (…) «Les paroles que je vous ai 

dites sont esprit et elles sont vie (…)».

Jean 6: l'Eucharistie nous "transforme" en "spirit"
REDACTION evangeli.net (réalisé à partir de textes de Benoît XVI) 

(Città del Vaticano, Saint-Sige)

Aujourd'hui, nous contemplons l'Eucharistie comme la grande rencontre permanente 

entre Dieu et les hommes au cours de laquelle le Seigneur se donne sous la forme de 

"chair" pour que grâce à Lui nous nous convertissions en "esprit". Il s'est 

transformé, par l'intermédiaire de la Croix, en une nouvelle forme d'humanité qui 

pénètre dans la nature de Dieu; parallèlement, l'Eucharistie doit être pour nous un 

passage à travers la Croix et un avant-goût de la nouvelle vie en Dieu et avec Dieu.

A la fin du discours, lorsqu'on annonce l'incarnation de Jésus, et le fait de manger 

la Chair et de boire le Sang du Seigneur, Jésus-Christ conclut en disant que "c'est 

l'Esprit qui donne la vie". Cela nous rappelle les paroles de Saint Paul: «Le premier 

homme, Adam, s'est converti en être vivant. Le dernier Adam, en esprit qui donne 

la vie» (1Co 15,45).

—C'est seulement par l'intermédiaire de la Croix et de la transformation qu'elle 

produit que cette "Chair" devient accessible pour nous en nous entraînant nous 

aussi dans le processus de cette transformation.


