Texte de 1'Evangile (Mt 11,25-30): En ce temps-13, Jésus
prit la parole: «(...) Venez a moi, vous tous qui peinez sous
le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos.
Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je
suis doux et humble de cceur, et vous trouverez le repos.

Oui, mon joug est facile a porter, et mon fardeau, léger».

Saint Francois de Sales, évéque et docteur de |’ Eglise (1567-1622)

REDACTION evangeli.net (réalisé a partir de textes de Benofit XVI)
(Citta del Vaticano, Saint-Sige)

Aujourd'hui nous céelébrons un grand maitre de la spiritualité.
Ayant vécu a cheval entre deux siecles, le XVle et le XVlle, il
rassemblait en lui le meilleur des enseignements et des
conquétes culturelles du siecle qui s'achevait, réconciliant
"héritage de 'humanisme et la tension vers l'absolu propre aux

courants mystiques.

Francois suivit 'appel du Seigneur et, le 18 decembre 1593, fut
ordonné prétre. En 1602, il devint eveque de Geneve. C'est un
apotre, un préedicateur, un homme d’action et de priere; engage
dans la realisation des idéaux du Concile de Trente; participant

a la controverse et au dialogue avec les protestants.

Mais saint Francois de Sales est surtout un guide des ames: il a
écrit 'un des livres les plus lus a l'époque moderne,
l'Introduction a la vie dévote (1607). Francois de Sales adresse
une invitation qui, a l'époque, dut sembler réevolutionnaire. Il
s'agit de l'invitation a appartenir compléetement a Dieu, en
vivant en plénitude la présence dans le monde et les devoirs de

son propre état.

—(C'est ainsi que naissait cet appel aux laics, ce soin pour la



consécration des choses temporelles et pour la sanctification du
quotidien sur lesquels insisteront le Concile Vatican ii et la

spiritualité de notre temps.



