
14 décembre: Saint Jean de la Croix, 
abbé et docteur de l’Église

Texte de l'Évangile ( Lc  14,25-33): De grandes foules faisaient route 

avec Jésus; il se retourna et leur dit: «Si quelqu'un vient à moi sans 

me préférer à son père, sa mère, sa femme, ses enfants, ses frères et 

soeurs, et même à sa propre vie, il ne peut pas être mon disciple. 

Celui qui ne porte pas sa croix pour marcher derrière moi ne peut 

pas être mon disciple (…)». 

Saint Jean de la Croix, prête et docteur de l’Église (1542-1591)
REDACTION evangeli.net (réalisé à partir de textes de Benoît XVI) 

(Città del Vaticano, Saint-Sige)

Aujourd'hui nous rappelons un ami spirituel de sainte Thérèse, réformateur, avec 

elle, de la famille religieuse carmélitaine: saint Jean de la Croix, surnommé dans la 

tradition «Doctor mysticus». Jean est considéré comme l’un des plus importants 

poètes lyriques de la littérature espagnole. Ses plus grandes œuvres sont au nombre 

de quatre: «La montée du Mont Carmel», «La nuit obscure», «Les cantiques 

spirituels» et «La vive flamme d’amour».

Tout ce qui existe, créé par Dieu, est bon. A travers les créatures, nous pouvons 

parvenir à la découverte de Celui qui a laissé en elles une trace de lui. La foi, quoi 

qu’il en soit, est l’unique source donnée à l’homme pour connaître Dieu tel qu’il est 

en soi, comme Dieu Un et Trine. Tout ce que Dieu voulait communiquer à l’homme, 

il l’a dit en Jésus Christ, sa Parole faite chair. Pour atteindre l’amour parfait de 

Dieu, tout autre amour doit se conformer dans le Christ à l’amour divin. C’est de là 

que découle l’insistance de saint Jean de la Croix sur la nécessité de la purification.

-La sainteté n’est pas notre œuvre, très difficile, mais elle est précisément cette 

«ouverture»: ouvrir les fenêtres de notre âme pour que la lumière de Dieu puisse 

entrer.


