
Temps de Pâques - 5e Semaine: Lundi

Texte de l'Évangile ( Jn  14,21-26): «Celui qui a reçu mes 

commandements et y reste fidèle, c'est celui-là qui m'aime; et celui 

qui m'aime sera aimé de mon Père; moi aussi je l'aimerai, et je me 

manifesterai à lui». Jude lui demanda: «Seigneur, pour quelle raison 

vas-tu te manifester à nous, et non pas au monde?». Jésus lui 

répondit: «Si quelqu'un m'aime, il restera fidèle à ma parole; mon 

Père l'aimera, nous viendrons chez lui, nous irons demeurer auprès 

de lui. Celui qui ne m'aime pas ne restera pas fidèle à mes paroles. 

Or, la parole que vous entendez n'est pas de moi: elle est du Père, 

qui m'a envoyé. Je vous dis tout cela pendant que je demeure encore 

avec vous; mais le Défenseur, l'Esprit Saint que le Père enverra en 

mon nom, lui, vous enseignera tout, et il vous fera souvenir de tout 

ce que je vous ai dit».

«Le Défenseur, l'Esprit Saint que le Père enverra en mon nom, lui, vous enseignera 
tout, et il vous fera souvenir de tout ce que je vous ai dit»

Abbé Norbert ESTARRIOL i Seseras 

(Lleida, Espagne)

Aujourd'hui Jésus nous montre son immense désir de ce que nous participions de sa 

plénitude. Incorporés à Lui, nous sommes à la source de la vie divine qu'est la Très 

Sainte Trinité. «Dieu est avec toi. Dans ton âme en état de grâce habite la 

Bienheureuse Trinité. -C'est pourquoi, toi, en dépit de tes misères, tu peux et tu dois 

être en continuelle conversation avec le Seigneur» (Saint Josemaría).

Jésus assure qu'il sera présent en nous par l'inhabitation divine dans l'âme en état 

de grâce. Les chrétiens ne sont donc plus orphelins. Puisqu'Il nous aime tant, alors 

qu'Il n'a pas besoin de nous, il ne veut pas se passer de nous.

«Celui qui a reçu mes commandements et y reste fidèle, c'est celui-là qui m'aime; et 

celui qui m'aime sera aimé de mon Père; moi aussi je l'aimerai, et je me 



manifesterai à lui» (Jn 14,21). Cette pensée nous aide à demeurer en présence de 

Dieu. Alors, il n'y a pas de place pour d'autres désirs ou pensées qui, pour le moins, 

nous font perdre du temps et nous empêchent d'accomplir la volonté divine. Voici 

une recommandation de saint Grégoire le Grand: «Ne nous laissons pas séduire par 

la flatterie de la prospérité, car il chemine sottement celui qui voit sur sa route des 

prés délicieux et en oublie sa destination».

La présence de Dieu dans notre cœur nous aidera à découvrir et à réaliser dans ce 

monde les plans que la Providence nous a assignés. L'Esprit du Seigneur suscitera 

dans nos cœurs des initiatives pour les placer au sommet de toutes les activités 

humaines et rendre ainsi présent le Christ au plus haut de la terre. Si nous avons 

cette intimité avec Jésus, nous parviendrons à être de bons enfants de Dieu et nous 

nous sentirons ses amis en tout lieu et à tout instant: dans la rue, au milieu de la 

tâche quotidienne, dans la vie de famille.

Toute la lumière et le feu de la vie divine se déverseront sur chacun des fidèles qui 

sont disposés à recevoir le don de l'inhabitation. La Mère de Dieu, qui est notre 

mère, intercèdera pour que nous pénétrions dans cette fréquentation de la Sainte 

Trinité.

Pensées pour l'évangile d'aujourd'hui

« Quand Il viendra, qu’Il trouve la porte de ta maison ouverte, ouvre-Lui ton âme, élargis 
l’intérieur de ton esprit pour qu’Il puisse y contempler des richesses de droiture, des trésors de 
paix, la douceur de la grâce » (Saint Ambroise)

« Jésus annonce la venue de l’Esprit qui enseignera tout d’abord aux disciples à comprendre de 
mieux en mieux tout l’Evangile, à l’accueillir dans leur existence et à le rendre vivant avec le 
témoignage » (François)

« L’Esprit et l’Église coopèrent à manifester le Christ et son œuvre de salut dans la Liturgie. (...) 
La Liturgie est Mémorial du Mystère du salut. L’Esprit Saint est la mémoire vivante de l’Église 
» (Catéchisme de l’Eglise Catholique, nº 1099)




