Temps du Caréme - ler dimanche (C)

Texte de 1'Evangile (Lc 4,1-13): Jésus, rempli de I'Esprit Saint, quitta les bords du Jourdain; il
fut conduit par I'Esprit a travers le désert ou, pendant quarante jours, il fut mis a 1'épreuve par
le démon. Il ne mangea rien durant ces jours-la, et, quand ce temps fut écoulé, il eut faim. Le
démon lui dit alors: «Si tu es le Fils de Dieu, ordonne a cette pierre de devenir du pain». Jésus

répondit: «II est écrit: ‘Ce n'est pas seulement de pain que I'homme doit vivre’».

Le démon lI'emmena alors plus haut, et lui fit voir d"un seul regard tous les royaumes de la terre.
Il lui dit: «Je te donnerai tout ce pouvoir, et la gloire de ces royaumes, car cela m'appartient et je
le donne a qui je veux. Toi donc, si tu te prosternes devant moi, tu auras tout cela». Jésus lui
répondit: «Il est écrit: ‘Tu te prosterneras devant le Seigneur ton Dieu, et c'est lui seul que tu

adoreras’».

Puis le démon le conduisit a Jérusalem, il le placa au sommet du Temple et lui dit: «Si tu es le
Fils de Dieu, jette-toi en bas; car il est écrit: ‘Il donnera pour toi a ses anges l'ordre de te garder’;
et encore: ‘Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre’». Jésus
répondit: «Il est dit: ‘Tu ne mettras pas a I'épreuve le Seigneur ton Dieu’». Ayant ainsi épuisé

toutes les formes de tentations, le démon s’'éloigna de Jésus jusqu'au moment fixé.

«ll fut conduit par I'Esprit a traversle désert ou, pendant quarante jours, il fut misal'épreuve par le démon»

Abbé Josep LAPLANA OSB Moine de Montserrat
(Montserrat, Barcelona, Espagne)

Aujourd'hui Jésus «rempli de l'Esprit Saint» (Lc 4,1), pénétre dans le désert, loin des hommes, pour
expérimenter d'une facon authentique et palpable sa dépendance absolue du Pere. Jésus se sent assailli
par la faim, et le Malin profite de ce moment de faiblesse pour le tenter afin de détruire le noyau meme
de son identité en tant que Fils de Dieu: son adhésion substantielle et inconditionnelle au Pere. Avec nos
yeux tourneés vers le Christ, vainqueur du mal, nous nous sentons, aujourd'hui, encouragées a pénétrer
dans le chemin du Caréme. On est poussé par un désir d'authenticité: étre pleinement ce que nous
sommes: disciples de Jéesus, et avec Lui, fils de Dieu. C'est pour cela que nous voulons approfondir notre

attachement profond a Jésus et a son programme de vie qu'est ['Evangile: «Ce n'est pas seulement de



pain que 'homme doit vivre» (Lc 4,4).

Comme Jésus dans le déesert, armeés de la connaissance des Ecritures, nous nous sentons appelées, dans
notre sociéte de consommation, a proclamer que l'homme est dessiné a l'echelle divine et qu'il ne peut
rassasier sa faim de bonheur que s'il ouvre grand les portes de sa vie a Jésus Rédempteur de l'homme.
Cela veut dire vaincre une multitude de tentations que n'ont pour but que de réduire notre vocation
divine-humaine. Avec l'exemple et la force de Jesus tenté dans le désert, nous dénoncerons les
mensonges exprimes systematiquement sur l'homme dans les médias et dans le milieu paien dans lequel

nous vivons.

Saint Benoit dedie le chapitre 49 de sa Regle a “Comment vivre pendant le caréme”, il exhorte les moines
a «effacer pendant ces jours saints toutes les négligences du reste de l'année (...) faire un effort pour
prier avec larmes, pour lire, pour avoir le coeur peiné d'avoir offensé Dieu, pour nous priver (...) offrir
librement a Dieu et avec la joie de l'Esprit Saint quelque chose en plus (..) attendre la sainte féte de

Paques avec la joie du désir inspiré par l'Esprit de Dieu».

Pensées pour I'évangile d' aujourd hui

e « Si c'est en Lui que nous sommes tentés, c'est de méme en Lui que nous dominons le diable. Tu
remarques que le Christ a été tenté, mais tu ne t'apercois pas qu'il a vaincu ? Reconnais que c'est toi qui es

tenté en Lui ; et alors reconnais que c'est toi qui es vainqueur en Lui » (Saint Augustin d’"Hippone)

e « Quand nous sommes induits en tentation, seule la parole de Jésus nous sauve. Et Jésus est grand non
seulement parce qu'il nous fait sortir de la tentation, mais aussi parce qu’il nous fait davantage confiance
» (Francois).

e « La tentation de Jesus manifeste la maniére qu’a le Fils de Dieu d’étre Messie, a 'opposeé de celle que lui
propose Satan et que les hommes (cf. Mt 16, 21-23) désirent lui attribuer. C'est pourquoi le Christ a vaincu
le Tentateur pour nous : ‘Car nous n'avons pas un grand prétre impuissant a compatir a nos faiblesses, lui
qui a été éprouveé en tout, d'une maniére semblable, a 'exception du péché’ (He 4, 15). L’Eglise s'unit
chaque année par les quarante jours du Grand Caréme au mystére de Jésus au désert » (Catéchisme de
I'Eglise Catholique, n® 540)



