
Sainte Trinité (A)

Texte de l'Évangile ( Jn  3,16-18): «Car Dieu a tant aimé le monde 

qu'il a donné son Fils unique: ainsi tout homme qui croit en lui ne 

périra pas, mais il obtiendra la vie éternelle. Car Dieu a envoyé son 

Fils dans le monde, non pas pour juger le monde, mais pour que, 

par lui, le monde soit sauvé. Celui qui croit en lui échappe au 

Jugement, celui qui ne veut pas croire est déjà jugé, parce qu'il n'a 

pas cru au nom du Fils unique de Dieu».

«Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique»
Mgr. Joan Enric VIVES i Sicília Evêque Emérit d'Urgell 

(Lleida, Espagne)

Aujourd'hui, cela nous fait du bien d'entendre à nouveau «Dieu a tant aimé le 

monde» (Jn 3,16) car, dans la fête de la Sainte Trinité, Dieu est aimé, adoré et servi, 

car Dieu est Amour. Chez lui il y a des relations d'amour et tout ce qu'il fait, 

activement, il le fait par amour. Dieu aime. Il nous aime. Cette vérité de celles qui 

transforment, qui nous font meilleurs. Car elles pénètrent nos esprits, elles 

deviennent complètement évidentes. Elles pénètrent la façon dont nous agissons et 

elles transforment nos actes en actions d'amour. Et parce qu'elle est plus pure elle 

devient plus grande et plus parfaite.

Saint Jean de la Croix a écrit: «Mets de l'amour là où il n'y en a pas et tu le 

trouveras». Et cela est vrai, car c'est ce que Dieu fait tout le temps. Il «a donné son 

Fils unique: ainsi tout homme qui croit en lui ne périra pas, mais il obtiendra la vie 

éternelle» (Jn 3,17) grâce à la vie et à l'amour jusqu'à la mort de Jésus sur la 

Croix. Aujourd'hui nous le contemplons comme le seul qui nous révèle l'authentique 

amour.

On parle tellement de l'amour, qu'il perd peut-être un peu de son originalité. 

L'amour est ce que Dieu a pour nous. Aime et tu seras heureux! Car l'amour c'est 

donner la vie pour ceux qu'on aime. L'amour c'est la gratuité et la simplicité. 

L'amour c'est tout perdre pour tout recevoir de Dieu. L'amour c'est se mettre au 

service de ceux qui en ont besoin. L'amour c'est tout perdre pour recevoir cent pour 



un. L'amour c'est vivre sans compter ce qu'on fait. L'amour c'est ce qui nous fait 

ressembler à Dieu. L'amour, et uniquement l'amour, c'est avoir déjà la vie éternelle 

parmi nous!

Vivons le sacrement d'amour qu'est l'Eucharistie, puisqu'elle nous fait cadeau de 

l'amour de Dieu fait chair. Elle nous fait participer au feu qui brûle dans le Cœur 

de Jésus, elle nous pardonne et nous façonne afin que nous puissions aimer du même 

Amour que nous sommes aimés.

Pensées pour l'évangile d'aujourd'hui

« Toi Trinité éternelle, tu es comme un océan profond dans lequel plus je cherche, plus je trouve 
et plus je trouve, plus je te cherche » (Sainte Catherine de Sienne)

« Si avec la création le Père nous a donné la preuve de son immense amour en nous donnant la 
vie, au cours de la passion et la mort de son Fils Il nous a donné la preuve des preuves : Il nous 
aime et nous pardonne toujours » (François)

« Le verbe s’est fait chair pour que nous connaissions ainsi l’amour de Dieu : "En ceci s’est 
manifesté l’amour de Dieu pour nous : Dieu a envoyé son Fils unique dans le monde afin que 
nous vivions par lui (1Jn 4,9). "Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique afin 
que quiconque croit en lui ne se perde pas, mais ait la vie éternelle" (Jn 3,16) » (Catéchisme de 
l’Eglise Catholique, nº 458)


