
Sainte Trinité (B)

Texte de l'Évangile ( Mt  28,16-20): Les onze disciples s'en allèrent en 

Galilée, à la montagne où Jésus leur avait ordonné de se rendre. 

Quand ils le virent, ils se prosternèrent, mais certains eurent des 

doutes. Jésus s'approcha d'eux et leur adressa ces paroles: «Tout 

pouvoir m'a été donné au ciel et sur la terre. Allez donc! De toutes 

les nations faites des disciples, baptisez-les au nom du Père, et du 

Fils, et du Saint-Esprit; et apprenez-leur à garder tous les 

commandements que je vous ai donnés. Et moi, je suis avec vous 

tous les jours jusqu'à la fin du monde».

«Allez donc! De toutes les nations faites des disciples, baptisez-les au nom du Père, et 
du Fils, et du Saint-Esprit»

Mgr. F. Xavier CIURANETA i Aymí Evêque Emérite de Lleida 

(Lleida, Espagne)

Aujourd'hui, la liturgie nous invite à adorer la Très Sainte Trinité, notre Dieu, qui 

est Père, Fils et Saint-Esprit. Un seul Dieu en trois Personnes, au nom duquel nous 

avons été baptisés. Par la grâce du Baptême nous sommes appelés dès ici-bas, à 

participer de la vie de la Très Sainte Trinité, dans l'obscurité de la foi, et, après la 

mort, dans la vie éternelle. Par le Sacrement du Baptême nous participons à la vie 

divine, et sommes devenus enfants de Dieu le Père, frères dans le Christ et temples 

du Saint-Esprit. Avec le Baptême notre vie chrétienne commence tout en recevant 

un appel à la sainteté. Le Baptême nous fait appartenir a Celui qui, par excellence, 

est le Saint, le «trois fois saint» (cf. Is 6:3).

Le don de la sainteté que nous avons reçu lors du Baptême nous demande d'être 

fidèles à la tâche de conversion évangélique qui doit toujours guider toute la vie des 

fils de Dieu: «La volonté de Dieu, c'est que vous viviez dans la sainteté, en vous 

gardant de la débauche» (1Th 4,3). Cet engagement affecte tous ceux qui ont été 

baptisés. «Il est donc clair pour tous que chacun des fidèles, peu importe son état ou 

son rang, est appelé à la plénitude de la vie chrétienne et à la perfection de la 

charité» (Concile Vatican II, Lumen gentium, n. 40).



Si notre Baptême fut une véritable entrée dans la sainteté de Dieu, comment 

pouvons-nous nous contenter d'une vie chrétienne médiocre, routinière et 

superficielle? Nous sommes appelés à la perfection dans l'amour, puisque le 

Baptême nous a introduit dans la vie et l'intimité de l'amour de Dieu.

Avec une profonde reconnaissance par le bienveillant dessein de notre Dieu, qui 

nous a appelés à participer de sa vie d'amour, nous adorons et louons Dieu lui-

même, aujourd'hui et toujours. «Béni soit Dieu le Père, et le Fils unique de Dieu, 

ainsi que le Saint-Esprit, car il nous a traités avec amour» (Antienne d'ouverture de 

la messe).

Pensées pour l'évangile d'aujourd'hui

« Avec la lumière de mon intelligence, Trinité éternelle, j’ai goûté et vu l’abîme dans ta lumière 
et la beauté de ta créature, alors, j’ai vu qu’en me revêtant de toi, je deviendrais ton image » 
(Sainte Catherine de Sienne)

« Le Dieu mystérieux n’est pas une solitude infinie ; c’est un événement d’amour. Le Père et le 
Fils sont un dans l’Esprit, qui est, pour le dire ainsi, l’atmosphère du don et de l’amour qui les 
fait devenir un seul Dieu » (Benoit XVI)

« Toutes les préfigurations de l’Ancienne Alliance trouvent leur achèvement dans le Christ Jésus. 
Il commence sa vie publique après s’être fait baptiser par S. Jean le Baptiste dans le Jourdain, et, 
après sa Résurrection, il donne cette mission aux apôtres : "Allez donc, de toutes les nations 
faites des disciples, les baptisant au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit, et leur apprenant à 
observer tout ce que je vous ai prescrit (Mt 28,19-20) » (Catéchisme de l’Eglise Catholique, nº 
1.223)


