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Texte de l'Évangile ( Mc  1,14-20): Après l'arrestation de Jean 

Baptiste, Jésus partit pour la Galilée proclamer la Bonne Nouvelle 

de Dieu; il disait: «Les temps sont accomplis: le règne de Dieu est 

tout proche. Convertissez-vous et croyez à la Bonne Nouvelle». 

Passant au bord du lac de Galilée, il vit Simon et son frère André 

en train de jeter leurs filets: c'étaient des pêcheurs. Jésus leur dit: 

«Venez derrière moi. Je ferai de vous des pêcheurs d'hommes». 

Aussitôt, laissant là leurs filets, ils le suivirent. Un peu plus loin, 

Jésus vit Jacques, fils de Zébédée, et son frère Jean, qui étaient 

aussi dans leur barque et préparaient leurs filets. Jésus les appela 

aussitôt. Alors, laissant dans la barque leur père avec ses ouvriers, 

ils partirent derrière lui.

«Convertissez-vous et croyez à la Bonne Nouvelle»
Abbé Joan COSTA i Bou 

(Barcelona, Espagne)

Aujourd'hui, l'Évangile nous invite à la conversion. «Convertissez-vous et croyez à 

la Bonne Nouvelle» (Mc 1,15). Se convertir, à quoi?; Ce serait mieux de dire, à qui? 

À Christ! Ainsi il le dit: «Celui qui aime par-dessus moi son père ou sa mère, n'est 

pas digne de moi» (Mt 10,37).

Se convertir signifie recevoir, reconnaissants, le don de la foi et le rendre opérant 

par la charité. Se convertir veut dire reconnaître le Christ comme l'unique seigneur 

et roi de nos coeurs, desquels il peut disposer à sa guise. Se convertir implique 

découvrir le Christ à travers tous les évènements de l'histoire humaine, y compris 

de notre histoire personnelle, sachant qu'Il est l'origine, le centre et la fin de toute 

l'histoire, et que pour Lui tout à été sauvé et en Lui achève sa plénitude. Se 

convertir suppose vivre d'espérance, car Lui a vaincu le péché, le mal et la mort, et 

l'Eucharistie en est la garanti. 



Se convertir veut dire aimer Notre Seigneur par dessus toute chose en cette terre, 

avec tout notre coeur, avec toute notre âme et toutes nos forces. Se convertir 

suppose lui offrir notre raison et notre volonté, de telle façon que notre 

comportement incarne la devise épiscopal du Saint Père, Jean Paul II, Totus tuus, 

c'est-à-dire, Tout à toi, mon Dieu; et tout est: temps, qualités, biens, rêves, projets, 

santé, famille, travaille, repos, tout. Se convertir requière, donc, aimer la volonté de 

Dieu en Christ au dessus de tout et jouir, reconnaissants, de tous les évènements que 

Dieu permet, incluant contradictions, humiliations, maladies, et les découvrir comme 

des trésors qui nous permettent de manifester plus pleinement notre amour pour 

Dieu: Si Tu le veux de cette façon, moi aussi je le veux !

Se convertir requière, ainsi comme ce fut le cas des apôtres Simon, André, Jacques 

et Jean, laisser «là leurs filets» et aller avec Lui (cf. Mc 1,18), une fois sa voix fut 

entendue. Se convertir est faire en sorte que Dieu soit tout en nous.

Pensées pour l'évangile d'aujourd'hui

« De même que les péchés avec leur peste cachent ce que vaut le salut, quand nous pleurons les 
péchés , ceux-ci se transforment en de l’or précieux »(Saint Grégoire le Grand)

« Préparer le chemin, préparer aussi notre vie, cela est caractéristique de Dieu, de l’amour de 
Dieu pour chacun de nous. Il ne fait pas de nous des chrétiens par génération spontanée. Dieu 
prépare notre chemin, Il prépare notre vie, depuis longtemps » (François)

« (La Confession) est appelée sacrement de conversion puisqu’il réalise sacramentellement 
l’appel de Jésus à la conversion, la démarche de revenir au Père dont on s’est éloigné par le 
péché. Elle est appelée sacrement de Pénitence puisqu’il consacre une démarche personnelle et 
ecclésiale de conversion, de repentir et de satisfaction de chrétien pécheur » (Catéchisme de 
l’Eglise Catholique, nº 1.423)


