
Temps ordinaire - 11e Semaine: 
Mercredi



Texte de l'Évangile ( Mt  6,1-6.16-18): «Si vous voulez vivre comme 

des justes, évitez d'agir devant les hommes pour vous faire 

remarquer. Autrement, il n'y a pas de récompense pour vous auprès 

de votre Père qui est aux cieux. Ainsi, quand tu fais l'aumône, ne 

fais pas sonner de la trompette devant toi, comme ceux qui se 

donnent en spectacle dans les synagogues et dans les rues, pour 

obtenir la gloire qui vient des hommes. Amen, je vous le déclare: 

ceux-là ont touché leur récompense. Mais toi, quand tu fais 

l'aumône, que ta main gauche ignore ce que donne ta main droite, 

afin que ton aumône reste dans le secret; ton Père voit ce que tu 

fais dans le secret: il te le revaudra. 

»Et quand vous priez, ne soyez pas comme ceux qui se donnent en 

spectacle: quand ils font leurs prières, ils aiment à se tenir debout 

dans les synagogues et les carrefours pour bien se montrer aux 

hommes. Amen, je vous le déclare: ceux-là ont touché leur 

récompense. Mais toi, quand tu pries, retire-toi au fond de ta 

maison, ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans le 

secret; ton Père voit ce que tu fais dans le secret: il te le revaudra. 

»Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme ceux 

qui se donnent en spectacle: ils se composent une mine défaite pour 

bien montrer aux hommes qu'ils jeûnent. Amen, je vous le déclare: 

ceux-là ont touché leur récompense. Mais toi, quand tu jeûnes, 

parfume-toi la tête et lave-toi le visage; ainsi, ton jeûne ne sera pas 

connu des hommes, mais seulement de ton Père qui est présent dans 

le secret; ton Père voit ce que tu fais dans le: il te le revaudra».

«Si vous voulez vivre comme des justes, évitez d'agir devant les hommes pour vous 



faire remarquer»
Abbé Antoni CAROL i Hostench 

(Sant Cugat del Vallès, Barcelona, Espagne)

Aujourd'hui, Jésus nous invite à agir pour la gloire de Dieu, à avoir comme objectif 

de plaire à notre Père céleste car c'est pour cela même que nous avons été créés. 

Ainsi l'affirme le Catéchisme de l'Église: «Dieu a tout créé pour l'homme, mais 

l'homme fut créé pour servir et aimer Dieu et pour lui offrir toute la création». 

Voilà le sens et honneur de notre vie: faire plaisir au Père céleste, plaire à Dieu. 

C'est ce témoignage que le Christ nous a laissé. Pourvu que le Père céleste puisse 

donner sur nous le même témoignage qu'il a donné sur son Fils au moment du 

baptême: «Celui-ci est mon Fils bien-aimé; en lui j'ai mis tout mon amour» (Mt 

3,17).

Le manque de droiture d'intention serait spécialement grave et ridicule s'il venait à 

être présent dans nos actions telles que la prière, le jeûne et l'aumône, puisque ce 

sont des gestes de pitié et de charité, c'est-à-dire, des actes qui —per se— sont 

propres à la vertu de la religion ou d'actes qui se réalisent par amour de Dieu.

Par conséquent, «Si vous voulez vivre comme des justes, évitez d'agir devant les 

hommes pour vous faire remarquer. Autrement, il n'y a pas de récompense pour 

vous auprès de votre Père qui est aux cieux» (Mt 6,1).Comment pourrions nous 

plaire à Dieu si ce que nous voulons c'est être vus —avant tout— par les hommes? 

Ce n'est pas qu'il faille se cacher des hommes afin que personne ne nous voie, mais 

il s'agit surtout de diriger nos bonnes œuvres directement et en premier lieu à Dieu. 

Cela ne fait rien et ce n'est pas grave si les autres nous voient, au contraire, nous 

pouvons les édifier par le témoignage cohérent de notre action.

Mais ce qui est important —et très important— c'est que nous puissions voir Dieu 

derrière nos actions. Et, par conséquent, nous devons «examiner avec beaucoup 

d'attention notre intention dans tout ce que nous entreprenons, et ne pas chercher 

notre propre intérêt si nous voulons servir le Seigneur» (Saint Grégoire Magne).



Pensées pour l'évangile d'aujourd'hui

« Si un petit feu d'amour divin est déjà allumé en toi, ne le montre pas tout de suite, ne l'expose 
pas aux quatre vents ; garde bien fermée la porte du four, pour ne pas laisser perdre la chaleur » 
(Saint Charles Borromée)

« Toute expression de pénitence n’a de valeur aux yeux de Dieu que si elle provient d’un cœur 
sincèrement repenti. La véritable « récompense » n’est pas de gagner l’admiration d’autrui mais 
bien l’amitié de Dieu » (Benoît XVI)

« Le Christ Jésus a toujours fait ce qui plaisait au Père. Il a toujours vécu en parfaite communion 
avec Lui. De même ses disciples sont-ils invités à vivre sous le regard du Père "qui voit dans le 
secret" (cf. Mt 6) pour devenir "parfaits comme le Père céleste est parfait" (Mt 5, 47) » 
(Catéchisme de l’Eglise Catholique, n° 1.693)


