
Temps ordinaire - 5e Semaine: Vendredi

Texte de l'Évangile ( Mc  7,31-37): Jésus quitta la région de Tyr; 

passant par Sidon, il prit la direction du lac de Galilée et alla en 

plein territoire de la Décapole. On lui amène un sourd-muet, et on 

le prie de poser la main sur lui. Jésus l'emmena à l'écart, loin de la 

foule, lui mit les doigts dans les oreilles, et, prenant de la salive, lui 

toucha la langue. Puis, les yeux levés au ciel, il  soupira et lui dit: 

«Effata!», c'est-à-dire: «Ouvre-toi!». 

Ses oreilles s'ouvrirent; aussitôt sa langue se délia, et il parlait 

correctement. Alors Jésus leur recommanda de n'en rien dire à 

personne; mais plus il le leur recommandait, plus ils le 

proclamaient. Très vivement frappés, ils disaient: «Tout ce qu'il fait 

est admirable: il fait entendre les sourds et parler les muets».

«Tout ce qu'il fait est admirable»
Abbé Joan MARQUÉS i Suriñach 

(Vilamarí, Girona, Espagne)

Aujourd'hui, l'Evangile nous présente un miracle de Jésus: il redonna l'ouïe et délia 

la langue d'un sourd-muet. Les gens étaient en admiration et se disaient: «Tout ce 

qu'il fait est admirable» (Mc 7,37).

Voici la biographie de Jésus faite par ses contemporains. Une biographie succincte 

et complète. Qui est Jésus? C'est celui qui a tout fait admirablement. Dans le double 

sens du mot: qui et comment, dans la substance et dans la manière. C'est celui qui 

n'a fait que des bonnes choses et celui qui a bien fait ce qu'il a fait, d'une manière 

parfaite, finie. Jésus est une personne qui fait tout de manière admirable, parce 

qu'il n'a fait que des bonnes actions et parce qu'il finit ce qu'il fait. Il ne délivre 

rien à moitié fait, et il ne laisse rien de coté pour le finir après.

Essaie, toi aussi de laisser tout entièrement prêt: la prière, le contact avec les autres 



y compris les parents, le travail, l'apostolat, la diligence à se former spirituellement 

et professionnellement; etc. Sois exigent envers toi-même, et, d'une manière plus 

douce, de ceux qui dépendent de toi. Ne tolère pas les choses faites à moitié. Cela ne 

plait pas à Dieu et ça dérange les autres. N'opte pas pour cette attitude uniquement 

pour faire bonne impression, ou parce que cette attitude est la plus rentable, y 

compris humainement, mais parce que Dieu n'aime pas les mauvaises actions ni les 

“bonnes” œuvres mal faites. Les Saintes Écritures affirment: «son œuvre est 

parfaite» (Dt 32,4). Et le Seigneur, par l'intermédiaire de Moïse, déclare au peuple 

d'Israël: «Vous n'en offrirez aucune (offrande) qui ait un défaut, car elle ne serait 

pas agréée» (Lev 22,20). Demande donc l'aide maternelle de la Sainte Vierge Marie. 

Comme Jésus, Elle a tout fait admirablement.

Saint Josemaría nous donne le secret pour réussir: «fais ce que tu dois et applique-

toi dans ce que tu fais». Est-ce ta façon d'agir?

Pensées pour l'évangile d'aujourd'hui

« Tard je t’ai aimée, Beauté si ancienne et si nouvelle, tard je t’ai aimée! Et tu étais à l’intérieur 
de moi et j’étais à l’extérieur. Tu m’as appelé et tu as crié, et tu as brisé ma surdité; brillante et 
resplendissante, et guérissant ma cécité; exhalant ton parfum et je l’ai respiré, et maintenant je te 
désire » (Saint Augustin)

« Il existe une fermeture intérieure, qui concerne le noyau profond de la personne, celle que la 
Bible nomme le “cœur”. C’est ce que Jésus est venu “ouvrir”, libérer, pour nous rendre capables 
de vivre en plénitude la relation avec Dieu et avec les autres » (Pape Benoît XVI)

« (…) Dans sa prédication, le Seigneur Jésus se sert souvent des signes de la création pour faire 
connaitre les mystères du Royaume de Dieu. Il accomplit ses guérisons ou souligne sa 
prédication avec des signes matériels ou des gestes symboliques. Il donne un sens nouveau aux 
faits et aux signes de l’Ancienne Alliance, surtout à l’Exode et à la Pâque, car Il est lui-même le 
sens de tous ces signes » (Catéchisme de l’Eglise Catholique, n° 1.151)


