
29 juillet: Ste Marthe, Ste Marie et St 
Lazare

Texte de l'Évangile ( Lc  10,38-42): Alors qu'il était en route avec ses 

disciples, Jésus entra dans un village. Une femme appelée Marthe le 

reçut dans sa maison. Elle avait une soeur nommée Marie qui, se 

tenant assise aux pieds du Seigneur, écoutait sa parole. Marthe était 

accaparée par les multiples occupations du service. Elle intervint et 

dit: «Seigneur, cela ne te fait rien? Ma soeur me laisse seule à faire 

le service. Dis-lui donc de m'aider». Le Seigneur lui répondit: 

«Marthe, Marthe, tu t'inquiètes et tu t'agites pour bien des choses. 

Une seule est nécessaire. Marie a choisi la meilleure part: elle ne lui 

sera pas enlevée».

«Tu t'inquiètes et tu t'agites pour bien des choses. Une seule est nécessaire»
Abbé Antoni CAROL i Hostench 

(Sant Cugat del Vallès, Barcelona, Espagne)

Aujourd'hui, pris comme nous sommes par beaucoup de choses, nous aussi, nous 

devons écouter le rappel du Seigneur: «Une seule est nécessaire» (Lc 10,42): 

l'amour, la sainteté. C'est notre point de mire; l'horizon que nous ne devons pas 

perdre de vue au milieu de nos tâches quotidiennes.

Car nous serons en effet "occupés" si nous obéissons aux indications du Créateur: 

«Soyez féconds et multipliez-vous, remplissez la terre et soumettez-la.» (Gn 1,28). La 

Terre, le Monde, voilà le lieu de notre rencontre avec le Seigneur «Je ne demande 

pas que tu les retires du monde, mais que tu les gardes du Mauvais» (Jn 17,15). En 

effet, le monde est un "autel" pour nous et notre offrande à Dieu et à notre 

prochain.

Nous sommes du monde, mais cela ne veut pas dire que nous devons être mondains. 

Bien au contraire, nous sommes appelés à être —comme le dit cette belle expression 

de Jean-Paul II— des "prêtres de la création", "prêtres" de notre monde, d'un 



monde que nous aimons passionnément.

Voici la question: le monde et la sainteté; les tâches quotidiennes et la seule chose 

nécessaire. Ce ne sont pas des réalités opposées: nous devons faire en sorte de les 

raccorder toutes les deux. Et ce raccordement doit se produire —d'abord et 

surtout— dans notre cœur, là où le ciel et la terre peuvent s'unir. Parce que le cœur 

de l'homme est l'endroit dans lequel peut naître le dialogue entre le Créateur et la 

créature.

Pourtant la prière est nécessaire. «Notre époque est une époque de mouvement 

continuel, qui va souvent jusqu'à l'activisme, risquant facilement de “faire pour 

faire”. Il nous faut résister à cette tentation, en cherchant à “être” avant de “faire”. 

Rappelons-nous à ce sujet le reproche de Jésus à Marthe: ‘Tu t'inquiètes et tu 

t'agites pour bien des choses. Une seule est nécessaire’ (Lc 10,41-42)» (Jean-Paul II).

Il n'y a pas d'opposition entre être et faire, mais il y a un ordre de priorité, de 

préséance: «Marie a choisi la meilleure part: elle ne lui sera pas enlevée» (Lc 10,42).

Pensées pour l'évangile d'aujourd'hui



« La vie de Marthe est à l’image de notre monde ; la vie de Marie est à l’image du monde que 
nous espérons. Vivons donc notre vie actuelle avec droiture pour atteindre et pouvoir vivre 
pleinement l’autre » (Saint Augustin)

« La parole du Christ est très claire : il n'y a aucun mépris pour la vie active, et encore moins 
pour l'hospitalité généreuse ; mais il y a un rappel clair du fait que la seule chose vraiment 
nécessaire est une autre : écouter la Parole du Seigneur » (Benoît XVI)

« La force et la puissance que recèle la Parole de Dieu sont si grandes qu’elles constituent, pour 
l’Église, son point d’appui et sa vigueur et, pour les enfants de l’Église, la force de leur foi, la 
nourriture de leur âme, la source pure et permanente de leur vie spirituelle » (Catéchisme de 
l’Eglise Catholique, nº 131)


