
III Pi?tek Wielkanocy

Tekst Ewangelii ( J  6,52-59): Sprzeczali si? wi?c mi?dzy sob? ?ydzi 

mówi?c: «Jak On mo?e nam da? [swoje] cia?o do spo?ycia?». Rzek? 

do nich Jezus: «Zaprawd?, zaprawd?, powiadam wam: Je?eli nie 

b?dziecie spo?ywali Cia?a Syna Cz?owieczego i nie b?dziecie pili 

Krwi Jego, nie b?dziecie mieli ?ycia w sobie. Kto spo?ywa moje 

Cia?o i pije moj? Krew, ma ?ycie wieczne, a Ja go wskrzesz? w dniu 

ostatecznym. Cia?o moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja 

jest prawdziwym napojem. Kto spo?ywa moje Cia?o i Krew moj? 

pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie pos?a? ?yj?cy Ojciec, a 

Ja ?yj? przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spo?ywa, b?dzie ?y? przeze 

Mnie. To jest chleb, który z nieba zst?pi? - nie jest on taki jak ten, 

który jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto spo?ywa ten chleb, 

b?dzie ?y? na wieki». To powiedzia? ucz?c w synagodze w 

Kafarnaum.

«Zaprawd?, zaprawd?, powiadam wam: Je?eli nie b?dziecie spo?ywali Cia?a Syna 
Cz?owieczego i nie b?dziecie pili Krwi Jego, nie b?dziecie mieli ?ycia w sobie»

Rev. D. Àngel CALDAS i Bosch 

(Salt, Girona, Hiszpania)

Dzisiaj, Jezus wypowiada trzy fundamentalne stwierdzenia: ?e nale?y spo?ywa? 

cia?o Syna Cz?owieczego i pi? jego krew; ?e je?li si? nie spo?ywa Cia?a i Krwi nie 

mo?na ?y?; i ?e to ?ycie jest ?yciem wiecznym i ?e jest to warunkiem do 

zmartwychwstania (por. J 6,53.58). Z ust Jezusa nie padaj? w Ewangelii ja?niejsze, 

bardziej stanowcze i tak ostateczne stwierdzenia.

My, katolicy, nie zawsze jeste?my na wysoko?ci, na jak? Eucharystia zas?uguje: 

niekiedy usi?uje sie “?y?” bez spe?niania warunków wskazanych przez Jezusa, a 

przecie?, jak napisa? Jan Pawe? II, “Eucharystia jest zbyt wielkim darem, a?eby 

mo?na by?o tolerowa? dwuznaczno?ci i umniejszenia”.



“Spo?ywa? aby ?y?”: spo?ywa? cia?o Syna Cz?owieczego, ?eby ?y? jak Syn 

Cz?owieczy. To spo?ywanie nazywa si? “komuni?”. To jest “spo?ywanie” a mówimy 

”spo?ywanie”, aby rzecz? oczywist? by?a potrzeba asymilacji, identyfikacji z 

Jezusem. Spo?ywamy komuni?, by utrzyma? jedno??: aby my?le? jak On, mówi? jak 

On, mi?owa? jak On. Nam chrze?cijanom brakowa?o encykliki eucharystycznej Jana 

Paw?a II Ko?ció? ?yje dzi?ki Eucharystii. To encyklika ?arliwa: to “ogie?”, bo 

Eucharystia jest p?omienna.

“Gor?co pragn??em spo?y? Pasch? z wami, zanim b?d? cierpia?” (?k 22,15) 

powiedzia? Jezus o zmierzchu w Wielki Czwartek. Musimy odzyska? eucharystyczny 

zapa?. Takiej inicjatywy nie posiada ?adna z innych religii. To Bóg schodzi a? do 

serca cz?owieka, by stworzy? tam tajemnicz? relacj? mi?o?ci. I stamt?d wznosi si? 

Ko?ció? i bierze si? udzia? w dynami?mie apostolskim i eklezjastycznym Eucharystii.

Dotykamy samego sedna tajemnicy, jak Tomasz, który dotyka? ran 

zmartwychwsta?ego Chrystusa. My chrze?cijanie musimy podda? rewizji nasz? 

wierno?? eucharystycznemu tak jak Jezus to objawi?, a Ko?ció? nam proponuje. I 

musimy znowu prze?ywa? “czu?o??” wobec Eucharystii: przykl?kni?cia powolne, 

wykonane starannie, wzrost ilo?ci komunii duchowych... I od Eucharystii pocz?wszy 

ludzie widzie? si? nam b?d? ?wi?ci, czyli takimi jakimi s?. I s?u?y? im b?dziemy z 

odnowion? czu?o?ci?.

My?li na dzisiejsz? Ewangeli?

«Ten sam Stwórca i Pan natury, który sprawia, ?e ziemia produkuje chleb, czyni te? chleb swoim 
w?asnym cia?em (poniewa? to obieca? i ma do tego moc), i Ten, który zamieni? wod? w wino, 
czyni wino swoj? krwi?. To Pascha Pana! » (?w. Gaudenty z Brescii)

«Eucharystia nadal jest ‘znakiem sprzeczno?ci’ i nie mo?e by? inaczej, poniewa? Bóg, który 
staje si? cia?em i po?wi?ca si? za ?ycie ?wiata, poddaje w w?tpliwo?? m?dro?? ludzk?» 
(Benedykt XVI)



«Pan kieruje do nas usilne zaproszenie, aby?my przyjmowali Go w sakramencie Eucharystii: 
‘Zaprawd?, zaprawd?, powiadam wam: Je?eli nie b?dziecie spo?ywali Cia?a Syna Cz?owieczego 
i nie b?dziecie pili Krwi Jego, nie b?dziecie mieli ?ycia w sobie’ (J 6, 53)» (Katechizm Ko?cio?a 
Katolickiego, nr 1384)


