
Czwartek po Popielcu

Tekst Ewangelii ( ?k  9,22-25): I doda?: «Syn Cz?owieczy musi wiele 

wycierpie?: b?dzie odrzucony przez starszyzn?, arcykap?anów i 

uczonych w Pi?mie; b?dzie zabity, a trzeciego dnia 

zmartwychwstanie». Potem mówi? do wszystkich: «Je?li kto chce i?? 

za Mn?, niech si? zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzy? 

swój i niech Mnie na?laduje! Bo kto chce zachowa? swoje ?ycie, 

straci je, a kto straci swe ?ycie z mego powodu, ten je zachowa. Bo 

có? za korzy?? ma cz?owiek, je?li ca?y ?wiat zyska, a siebie zatraci 

lub szkod? poniesie?

«Je?li kto chce i?? za Mn?, niech si? zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzy? 
swój i niech Mnie na?laduje»

Fray Josep Mª MASSANA i Mola OFM 

(Barcelona, Hiszpania)

Dzisiaj jest pierwszy czwartek Wielkiego Postu. Jeszcze czujemy popió?, którym 

Ko?ció? posypa? nasze g?owy, wprowadzaj?c nas w ten ?wi?ty czas, który b?dzie 

trwa? czterdzie?ci dni. Jezus w Ewangelii pokazuje nam dwie drogi: Drog? 

Krzy?ow?, któr? b?dzie musia? przej?? i nasz? drog? pod??aj?c? jego ?ladem.

Jego ?cie?k? jest Droga Krzy?a i ?mierci, lecz tak?e jego chwa?y: «Syn Cz?owieczy 

musi wiele wycierpie?: b?dzie odrzucony (...) zabity, a trzeciego dnia 

zmartwychwstanie» (?k 9,22). Nasza droga nie jest, w swej istocie, odmienna od 

drogi Jezusa i wskazuje nam jak mamy nia pod??a?: «Je?li kto chce i?? za Mn?...» 

(?k 9,23).

Obejmuj?c swój Krzy? Jezus pod??a? za Wol? Ojca; my, d?wigaj?c na barkach swój 

krzy?, towarzyszymy Mu w Jego Via Crucis.

Droga Jezusa sprowadza si? do trzech s?ów: cierpienie, ?mier?, zmartwychwstanie. 

Nasz? drog? równie? stanowi? trzy aspekty (dwie postawy i esencja 

chrze?cija?skiego powo?ania): zaparcie si? siebie samych, codzienne branie krzy?a i 

towarzyszenie Jezusowi.



Je?li kto? nie zapiera si? siebie samego i nie bierze krzy?a, to znaczy, ?e chce siebie 

utwierdzi?, by? sob?, chce “zachowa? swoje ?ycie”, jak mówi Jezus. Ale chc?c swoje 

?ycie zachowa?, straci je. Za to ten, kto nie trudzi si?, by unikn?? cierpienia i 

krzy?a z powodu Jezusa, ten ?ycie zachowa. Taki jest paradoks w pod??aniu za 

Jezusem: «Bo có? za korzy?? ma cz?owiek, je?li ca?y ?wiat zyska, a siebie zatraci 

lub szkod? poniesie?» (?k 9,25).

To s?owo Pana, zamykaj?ce Ewangeli? na dzi?, poruszy?o serce ?wi?tego Ignacego i 

spowodowa?o jego nawrócenie: «Co by si? sta?o, gdybym zrobi? to, co zrobi? ?wi?ty 

Franciszek i to, co zróbi? ?wi?ty Dominik?». Oby podczas tego Wielkiego Postu to 

samo s?owo pomog?o i nam si? nawróci?!

My?li na dzisiejsz? Ewangeli?

«Z uwag? zwró?my nasze spojrzenie na Krew Chrystusa i rozpoznajmy, jak cenna by?a w 
oczach Boga jego Ojca, ?e przela? j? za nasze zbawienie, uzyska? ni? ?ask? pokuty dla ca?ego 
?wiata» (?w. Klemens Rzymski)

«Nie mo?emy my?le? o ?yciu chrze?cija?skim z dala od drogi, jak? On przemierzy? jako 
pierwszy. Jest to droga pokory. Chrze?cija?stwo bez krzy?a w ?adnym stopniu nie jest 
prawdziwym chrze?cija?stwem, a je?li krzy? jest bez Chrystusa, te? nie jest chrze?cija?ski» 
(Franciszek)

«Nawrócenie dokonuje si? w ?yciu codziennym przez czyny pojednania, trosk? o ubogich, 
praktykowanie i obron? sprawiedliwo?ci i prawa, wyznanie win braciom, upomnienie braterskie, 
rewizj? ?ycia, rachunek sumienia, kierownictwo duchowe, przyjmowanie cierpie?, znoszenie 
prze?ladowania dla sprawiedliwo?ci. Najpewniejsz? drog? pokuty jest wzi?cie ka?dego dnia 
swojego krzy?a i pój?cie za Jezusem» (Katechizm Ko?cio?a Katolickiego, nr 1435)


