
Pi?tek po Popielcu

Tekst Ewangelii ( Mt  9,14-15): Wtedy podeszli do Niego uczniowie 

Jana i zapytali: «Dlaczego my i faryzeusze du?o po?cimy, Twoi za? 

uczniowie nie poszcz??» Jezus im rzek?: «Czy go?cie weselni mog? 

si? smuci?, dopóki pan m?ody jest z nimi? Lecz przyjdzie czas, 

kiedy zabior? im pana m?odego, a wtedy b?d? po?ci?».

«Lecz przyjdzie czas, kiedy zabior? im pana m?odego, a wtedy b?d? po?ci?»
Rev. D. Xavier PAGÉS i Castañer 

(Barcelona, Hiszpania)

Dzisiaj, w pierwszy pi?tek Wielkiego Postu, prze?ywszy post i wstrzemi??liwo?? 

?rody Popielcowej, starali?my si? ofiarowa? nasz post i modlitw? Ró?a?ca ?wi?tego 

w intencji pokoju, tak bardzo potrzebnego dzisiejszemu ?wiatu. Jeste?my gotowi 

troszczy? si? o ten uczynek wielkopostny, o którego przestrzeganie prosi nas 

Ko?ció?, Matka i Nauczycielka, jak równie? przypomina?, i? sam Pan powiedzia?: 

«Lecz przyjdzie czas, kiedy zabior? im pana m?odego, a wtedy b?d? po?ci?» (Mt 

9,15). Pragniemy prze?ywa? to nie tylko jako zwyk?e wype?nianie nakazu, do 

którego nas zobowi?zano, ale – przede wszystkim – jako mo?liwo?? odnalezienia w 

nim duchowej si?y, która prowadzi nas do prze?ycia tej praktyki wielkopostnej i 

pomo?e nam w naszym wzro?cie duchowym.

Poszukuj?c tego g??bokiego uczucia, mo?emy zada? sobie pytanie: czym?e jest 

prawdziwy post? Ju? prorok Izajasz, w dzisiejszym pierwszym czytaniu, wyja?nia, 

jaki post podoba si? Bogu: «Dziel swój chleb z g?odnym, wprowad? w dom biednych 

tu?aczy, nagiego, którego ujrzysz, przyodziej i nie odwróci? si? od wspó?ziomków. 

Wtedy twoje ?wiat?o wzejdzie jak zorza i szybko rozkwitnie twe zdrowie. 

Sprawiedliwo?? twoja poprzedza? ci? b?dzie, chwa?a Pa?ska i?? b?dzie za tob?.» (Iz 

58,7-8). Bogu podoba si? i oczekuje od nas tego wszystkiego, co prowadzi do 

prawdziwej mi?o?ci wzgl?dem naszych braci.

Ka?dego roku, Ojciec ?wi?ty Jan Pawe? II kierowa? do nas or?dzie na Wielki Post. 

W jednym z nich, pod has?em «Wi?cej szcz??cia jest w dawaniu ani?eli w braniu» 

(Dz 20,35), swoimi s?owami pomóg? nam odkry? mi?osierny wymiar postu, który 

przygotowuje nas –w g??bi naszych serc- na ?wi?ta Wielkiej Nocy: poprzez podj?cie 



wysi?ku odkrycia samego siebie, za ka?dym razem coraz g??biej i poprzez mi?o?? 

Chrystusa, która doprowadzi?a Go do oddania za nas ?ycia na Krzy?u. Zatem, «to, 

co ka?dy chrze?cijanin powinien czyni? w ka?dym czasie, teraz musi praktykowa? z 

wi?ksz? gorliwo?ci? i pobo?no?ci?» (?w. Leon Wielki, Papie?).

My?li na dzisiejsz? Ewangeli?

«Dzi?ki tym trzem trwa wiara: modlitwa, post i mi?osierdzie. Kto posiada tylko jedno z trzech, 
nie posiada ?adnego» (?w. Piotr Chryzolog)

«Pismo ?wi?te i ca?a tradycja chrze?cija?ska ucz?, ?e post jest wielk? pomoc? w unikaniu 
grzechu i wszystkiego, co do niego sk?ania. Prawdziwy post, powtarza boski Mistrz, polega 
raczej na spe?nieniu woli Ojca niebieskiego» (Benedykt XVI)

«Podobnie jak u Proroków, wezwanie Jezusa do nawrócenia i pokuty nie ma na celu najpierw 
czynów zewn?trznych, “worka pokutnego i popio?u”, postów i umartwie?, lecz nawrócenie 
serca, pokut? wewn?trzn?. Bez niej czyny pokutne pozostaj? bezowocne i k?amliwe(…)» 
(Katechizm Ko?cio?a Katolickiego, nr 1430)


