
III Niedziela (A) Wielkiego Postu

Tekst Ewangelii ( J  4,5-42): Przyby? wi?c do miasteczka 

samaryta?skiego, zwanego Sychar, w pobli?u pola, które [niegdy?] 

da? Jakub synowi swemu, Józefowi. By?o tam ?ród?o Jakuba. Jezus 

zm?czony drog? siedzia? sobie przy studni. By?o to oko?o szóstej 

godziny.

Nadesz?a [tam] kobieta z Samarii, aby zaczerpn?? wody. Jezus 

rzek? do niej: «Daj Mi pi?!» Jego uczniowie bowiem udali si? 

przedtem do miasta dla zakupienia ?ywno?ci. Na to rzek?a do Niego 

Samarytanka: «Jak?e? Ty b?d?c ?ydem, prosisz mnie, Samarytank?, 

bym Ci da?a si? napi??» ?ydzi bowiem z Samarytanami unikaj? si? 

nawzajem. Jezus odpowiedzia? jej na to: «O, gdyby? zna?a dar Bo?y 

i [wiedzia?a], kim jest Ten, kto ci mówi: "Daj Mi si? napi?" - 

prosi?aby? Go wówczas, a da?by ci wody ?ywej». Powiedzia?a do 

Niego kobieta: «Panie, nie masz czerpaka, a studnia jest g??boka. 

Sk?d?e wi?c we?miesz wody ?ywej? Czy Ty jeste? wi?kszy od ojca 

naszego Jakuba, który da? nam t? studni?, z której pi? i on sam, i 

jego synowie i jego byd?o?» W odpowiedzi na to rzek? do niej 

Jezus: «Ka?dy, kto pije t? wod?, znów b?dzie pragn??. Kto za? 

b?dzie pi? wod?, któr? Ja mu dam, nie b?dzie pragn?? na wieki, 

lecz woda, któr? Ja mu dam, stanie si? w nim ?ród?em wody 

wytryskaj?cej ku ?yciu wiecznemu».

Rzek?a do Niego kobieta: «Daj mi tej wody, abym ju? nie pragn??a 

i nie przychodzi?a tu czerpa?». A On jej odpowiedzia?: «Id?, 

zawo?aj swego m??a i wró? tutaj!» A kobieta odrzek?a Mu na to: 

«Nie mam m??a». Rzek? do niej Jezus: «Dobrze powiedzia?a?: Nie 

mam m??a. Mia?a? bowiem pi?ciu m??ów, a ten, którego masz 

teraz, nie jest twoim m??em. To powiedzia?a? zgodnie z prawd?».

Rzek?a do Niego kobieta: «Panie, widz?, ?e jeste? prorokiem. 



Ojcowie nasi oddawali cze?? Bogu na tej górze, a wy mówicie, ?e w 

Jerozolimie jest miejsce, gdzie nale?y czci? Boga». Odpowiedzia? jej 

Jezus: «Wierz Mi, kobieto, ?e nadchodzi godzina, kiedy ani na tej 

górze, ani w Jerozolimie nie b?dziecie czcili Ojca. Wy czcicie to, 

czego nie znacie, my czcimy to, co znamy, poniewa? zbawienie 

bierze pocz?tek od ?ydów. Nadchodzi jednak godzina, owszem ju? 

jest, kiedy to prawdziwi czciciele b?d? oddawa? cze?? Ojcu w 

Duchu i prawdzie4, a takich to czcicieli chce mie? Ojciec. Bóg jest 

duchem: potrzeba wi?c, by czciciele Jego oddawali Mu cze?? w 

Duchu i prawdzie».

Rzek?a do Niego kobieta: «Wiem, ?e przyjdzie Mesjasz, zwany 

Chrystusem. A kiedy On przyjdzie, objawi nam wszystko». 

Powiedzia? do niej Jezus: «Jestem nim Ja, który z tob? mówi?».

Na to przyszli Jego uczniowie i dziwili si?, ?e rozmawia? z kobiet?. 

Jednak?e ?aden nie powiedzia?: «Czego od niej chcesz? - lub: - 

Czemu z ni? rozmawiasz?» Kobieta za? zostawi?a swój dzban i 

odesz?a do miasta. I mówi?a tam ludziom: «Pójd?cie, zobaczcie 

cz?owieka, który mi powiedzia? wszystko, co uczyni?am: Czy? On 

nie jest Mesjaszem?» Wyszli z miasta i szli do Niego.

Tymczasem prosili Go uczniowie, mówi?c: «Rabbi, jedz!» On im 

rzek?: «Ja mam do jedzenia pokarm, o którym wy nie wiecie». 

Mówili wi?c uczniowie jeden do drugiego: «Czy? Mu kto przyniós? 

co? do zjedzenia?» Powiedzia? im Jezus: «Moim pokarmem jest 

wype?ni? wol? Tego, który Mnie pos?a?, i wykona? Jego dzie?o. 

Czy? nie mówicie: "Jeszcze cztery miesi?ce, a nadejd? ?niwa?" Oto 

powiadam wam: Podnie?cie oczy i popatrzcie na pola, jak bielej? na 

?niwo. ?niwiarz otrzymuje ju? zap?at? i zbiera plon na ?ycie 

wieczne, tak i? siewca cieszy si? razem ze ?niwiarzem. Tu bowiem 



okazuje si? prawdziwym powiedzenie: Jeden sieje, a drugi zbiera. Ja 

was wys?a?em ??? to, nad czym wy?cie si? nie natrudzili.  Inni si? 

natrudzili,  a w ich trud wy?cie weszli».

Wielu Samarytan z owego miasta zacz??o w Niego wierzy? dzi?ki 

s?owu kobiety ?wiadcz?cej: «Powiedzia? mi wszystko, co 

uczyni?am». Kiedy wi?c Samarytanie przybyli do Niego, prosili Go, 

aby u nich pozosta?. Pozosta? tam zatem dwa dni. I o wiele wi?cej 

ich uwierzy?o na Jego s?owo, a do tej kobiety mówili: «Wierzymy 

ju? nie dzi?ki twemu opowiadaniu, na w?asne bowiem uszy 

us?yszeli?my i jeste?my przekonani, ?e On prawdziwie jest 

Zbawicielem ?wiata».

«Daj mi tej wody»
P. Julio César RAMOS González SDB 

(Mendoza, Argentyna)

Dzisiaj, tak jak tamtego popo?udnia w Samarii, Jezus przybli?a si? do naszego 

?ycia, w po?owie naszej wielkopostnej drogi, prosz?c nas tak jak Samarytank?: «Daj 

mi pi?» (J 4,7). «Jego pragnienie fizyczne —mówi nam Jan Pawe? II— jest znakiem 

znacznie g??bszej rzeczywisto?ci: ukazuje pal?ce pragnienie aby zarówno kobieta, z 

któr? rozmawia, jak i pozostali Samarytanie, otworzyli si? na wiar?».

Prefacja z dzisiejszej celebracji eucharystycznej mówi nam, ?e ten dialog ko?czy si? 

zbawcz? wymian?, w której Pan «(...) prosz?c o wod? Samarytank?, ju? wzbudzi? w 

niej ?ask? wiary, a je?li chcia? pragn?? wiary tej kobiety, to po to, by rozpali? w 

niej ogie? Bo?ej mi?o?ci».

To zbawcze ?yczenie Jezusa zamienione w “pragnienie” jest, dzisiaj równie?, 

“pragnieniem” naszej wiary, naszej odpowiedzi pe?nej wiary na wszystkie 

wielkopostne zaproszenia do nawrócenia, do zmiany, do pojednania z Bogiem i 

bra?mi, do jak najlepszego przygotowania si? do przyj?cia nowego ?ycia o?ywionych 

przez zbli?aj?c? si? Pasch?.



«Jestem Nim Ja, który z tob? mówi?» (J 4,26): to bezpo?rednie i jawne wyznanie 

Jezusa na temat swojej misji, którego nie uczyni? wcze?niej przed nikim, pokazuje 

nam tak samo mi?o?? Boga, która staje si? bardziej poszukiwaniem grzesznika i 

obietnic? zbawienia, która nasyci obficie ludzkie pragnienie prawdziwego ?ycia. To 

tak jak, pó?niej w tej samej Ewangelii, Jezus og?osi: «Je?li kto? jest spragniony, a 

wierzy we Mnie,niech przyjdzie do Mnie i pije», jak rzek?o Pismo: ‘strumienie wody 

?ywej pop?yn? z Jego wn?trza’» (J 7,37b-38). Dlatego, Twoim obowi?zkiem jest 

dzisiaj wyj??i powiedzie? ludziom: «Pójd?cie, zobaczcie cz?owieka, który mi 

powiedzia?…» (J 4,29).

My?li na dzisiejsz? Ewangeli?

„Nie na pró?no Jezus si? m?czy (...) Moc Chrystusa ci? stworzy?a, s?abo?? Chrystusa stworzy?a 
ci? na nowo (...) Swoj? moc? nas stworzy?, ze swoj? s?abo?ci? przyby?, aby nas szuka?” (?wi?ty 
Augustyn)

„W spotkaniu z Samarytank? przy studni pojawia si? w sposób szczególny temat ‘pragnienia’ 
Chrystusa, którego kulminacyjnym wyrazem jest zawo?anie na krzy?u: „Pragn?” (J 19, 28). 
Pragnienie to, podobnie jak zm?czenie, ma z pewno?ci? pod?o?e fizyczne. Jezus jednak, jak 
mówi dalej Augustyn, „pragn?? wiary tej kobiety»” (In Ioh. Ev., 15, 11), podobnie jak pragnie 
wiary nas wszystkich” (Benedykt XVI)

„O, gdyby? zna?a dar Bo?y!" (J 4,10). Cud modlitwy objawia si? w?a?nie tam, przy studni, do 
której przychodzimy szuka? naszej wody: tam Chrystus wychodzi na spotkanie ka?dej ludzkiej 
istoty; On pierwszy nas szuka i to On prosi, by da? Mu pi?. Jezus odczuwa pragnienie, Jego 
pro?ba pochodzi z g??boko?ci Boga, który nas pragnie. Modlitwa - czy zdajemy sobie z tego 
spraw? czy nie - jest spotkaniem Bo?ego i naszego pragnienia. Bóg pragnie, aby?my Go 
pragn?li” (Katechizm Ko?cio?a Katolickiego, nr 2560)


