Tekst Ewangelii (J 13,1-15): Byto to przed Swietem Paschy. Jezus wiedzac, ze nadeszta Jego
godzina przejs$cia z tego Swiata do Ojca, umitowawszy swoich na swiecie, do korica ich umitowat.
W czasie wieczerzy, gdy diabet juz naktonit serce Judasza Iskarioty syna Szymona, aby Go
wydac, wiedzac, ze Ojciec dat Mu wszystko w rece oraz ze od Boga wyszed?t i do Boga idzie, wstat
od wieczerzy i ztozyt szaty. A wzigwszy przescieradto nim sie przepasat. Potem nalat wody do

miednicy. I zaczat umywac¢ uczniom nogi i ocieraé przescieradtem, ktérym byt przepasany.

Podszedt wiec do Szymona Piotra, a on rzekt do Niego: «Panie, Ty chcesz mi umy¢ nogi?» Jezus
mu odpowiedziat: «Tego, co Ja czynie, ty teraz nie rozumiesz, ale pdZniej bedziesz to wiedziat».
Rzekt do Niego Piotr: «Nie, nigdy mi nie bedziesz nég umywat». Odpowiedziat mu Jezus: «Je$li
cie nie umyje, nie bedziesz miat udziatu ze Mna». Rzekt do Niego Szymon Piotr: «Panie, nie
tylko nogi moje, ale i rece, i gtowe!». Powiedziat do niego Jezus: «Wykapany potrzebuje tylko
nogi sobie umy¢, bo caty jest czysty. I wy jestescie czysci, ale nie wszyscy». Wiedziat bowiem,

kto Go wyda, dlatego powiedziat: «Nie wszyscy jestescie czys$ci».

A kiedy im umyt nogi, przywdziat szaty i znéw zajat miejsce przy stole, rzekt do nich: «Czy
rozumiecie, co wam uczynitem? Wy Mnie nazywacie "Nauczycielem” i "Panem” i dobrze
moéwicie, bo nim jestem. Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wyscie powinni
sobie nawzajem umywac nogi. Datem wam bowiem przyktad, abys$cie i wy tak czynili, jak Ja wam

uczynitem.

«Je?eli wi?c Ja, Pan i Nauczyciel, umy?em wam nogi, to i wy?cie powinni sobie nawzajem umywa? nogi»

Mons. José Angel SAIZ Meneses, Arcybiskup Sewilli
(Sevilla, Hiszpania)

Dzisiaj wspominamy tamten pierwszy w historii Wielki Czwartek, kiedy to Jezus spotyka sie z uczniami, aby
Swietowac Pasche. Wtedy to zapoczatkowat nowg Pasche Nowego Przymierza, w ktorej oddaje sie w ofierze

dla zbawienia wszystkich.



Na Ostatniej Wieczerzy, podczas Eucharystii, Chrystus ustanowit kaptanstwo. Dzieki temu uwiecznit
sakrament Eucharystii. Przedmowa Mszy Krzyzma odstania nam sens: «On wybiera kilku, aby uczynic ich
uczestnikami swojej Swietej postugi; aby odnowili ofiare odkupienia, nakarmili twoj lud twoim Stowem |

pocieszyli go twoimi sakramentami».

| w ten sam Czwartek, Jezus daje nam przykazanie mitosci: «Mitujcie sie wzajemnie, jak Ja was
umitowatem» (J 13,34). Do tej pory, mitoSc opierata sie na oczekiwanym wynagrodzeniu w zamian, lub na
zgodnosci z natozonymi zasadami. Teraz mitoSc chrzesScijanska opiera sie na Chrystusie. On kocha nas do
tego stopnia, ze oddaje za nas Swoje zycie: taka jest teraz miara mitosci ucznia i znak, charakterystyka

rozpoznawcza chrzescijanina.

Ale cztowiek sam nie ma zdolnosci do kochania w ten sposob. Bo to nie jest wynik wysitku, ale dar Boga.

Na szczescie, On jest mitoscig, i— rownoczeSnie— zrodtem mitosci, ktore jest nam dane w Eucharystii.

Dzisiaj rowniez kontemplujemy rytuat mycia nog. W roli stugi, Jezus myje nogi Apostotom, i zaleca, by i oni
robili to sobie nawzajem (por. J 13,14). W tym geScie Nauczyciela jest coS wiecej niz tylko lekcja pokory. To

jest symbol Meki, catkowitego upokorzenia, ktorego dosSwiadczy dla zbawienia wszystkich ludzi.

Teolog Romano Guardini mowi, ze «postawa matego, ktory pochyla sie przed wielkim, to jeszcze nie
pokora. To, po prostu, prawda. Wielki, ktory sie uniza przed mniejszym to prawdziwa pokora". Dlatego
Jezus Chrystus jest prawdziwie pokorny. Przed tym pokornym Chrystusem nasze obyczaje sie rozsypuja.
Jezus odwraca ludzkie wartosci i zacheca nas do nasladowania, aby budowac Swiat nowy i inny pod

wzgledem stuzebnoSci.

My?li na dzsiejsz? Ewangeli?

e «Tak wielki jest pozytek z ludzkiego unizenia, ze nawet swoim przyktadem pokazata to boska wspaniatosc,

bo cztowiek zginatby na zawsze przez swojg pyche, gdyby nie odnalazt go pokorny Bog» (Swiety Augustyn)

e «Zy¢ to znaczy ubrudzi¢ sobie nogi na zakurzonych drogach swojej historii. Wszyscy potrzebujemy by¢

oczyszczeni, obmyci» (Franciszek)

e «Chrystus umitowawszy swoich, do konca ich umitowat. Wiedzac, ze nadeszta godzina przejscia z tego
Swiata do Ojca, podczas wieczerzy umyt uczniom nogi i dat im przykazanie mitosci. Zostawiajac im dowod
tej mitosci, nie chcac oddalic sie nigdy od swoich oraz czyniac ich uczestnikami swojej Paschy, Jezus
ustanowit Eucharystie jako pamiatke swej Meki i Zmartwychwstania, ktorg polecit Apostotom celebrowac az

do swego powtornego przyjscia. "Ustanowit ich wowczas kaptanami Nowego Przymierza"» (Katechizm
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