Tekst Ewangelii (J 13,1-15): By?o0 to przed ?wi?tem Paschy. Jezus
wiedz?c, ?e nadesz?a Jego godzina przej ?cia z tego ?wiata do Ojca,
umi?owawszy swoich na ?wiecie, do ko?ca ich umi?owa?. W czasie
wieczerzy, gdy diabe? ju? nak?oni? serce Judasza | skarioty syna
Szymona, aby Go wyda?, wiedz?c, ?e Ojciec da? Mu wszystko w
r?ce oraz ?e od Boga wyszed? i do Boga idzie, wsta? od wieczerzy i
z?07?y? szaty. A wzi?wszy prze?cierad?0 nim si? przepasa?. Potem
nala? wody do miednicy. | zacz?? umywa? uczniom nogi i ociera?

prze?cierad?em, ktorym by? przepasany.

Podszed? wi?c do Szymona Piotra, a on rzek? do Niego: «Panie, Ty
chcesz mi umy? nogi?» Jezus mu odpowiedzia?: «Tego, co Ja czyni?,
ty teraz nie rozumiesz, ale pé?niej b?dziesz to wiedzia?». Rzek? do
Niego Piotr: «Nie, nigdy mi nie b?dziesz n6g umywa?».
Odpowiedzia? mu Jezus: «Je?li ci? nie umyj?, nie b?dziesz mia?
udzia?u ze Mn?». Rzek? do Niego Szymon Piotr: «Panie, nie tylko
nogi moje, alei r?ce, i g?ow?!». Powiedzia? do niego Jezus:
«Wyk?pany potrzebuje tylko nogi sobie umy?, bo ca?y jest czysty. |
wy jeste?cie czy?ci, ale nie wszyscy». Wiedzia? bowiem, kto Go

wyda, dlatego powiedzia?: «Nie wszyscy jeste?cie czy?ci».

A kiedy im umy? nogi, przywdzia? szaty i znOw zaj?? miejsce przy
stole, rzek? do nich: «Czy rozumiecie, co wam uczyni?em? Wy Mnie
nazywacie " Nauczycielem" i "Panem" i dobrze mowicie, bo nim
jestem. Je?eli wi?c Ja, Pan i Nauczyciel, umy?em wam nogi, to i
wy?cie powinni sobie nawzajem umywa? nogi. Da?em wam bowiem

przyk?ad, aby?cie i wy tak czynili, jak Ja wam uczyni?em.



«Je?eli wi?c Ja, Pan i Nauczyciel, umy?em wam nogi, to i wy?cie powinni sobie
nawzajem umywa? nogi»
Mons. José Angel SAIZ Meneses, Arcybiskup Sewilli
(Sevilla, Hiszpania)

Dzisiaj wspominamy tamten pierwszy w historii Wielki Czwartek, kiedy to Jezus
spotyka si? z uczniami, aby ?wi?towa? Pasch?. Wtedy to zapocz?tkowa? now?
Pasch? Nowego Przymierza, w ktérej oddaje si? w ofierze dla zbawienia wszystkich.

Na Ostatniej Wieczer zy, podczas Eucharystii, Chrystus ustanowi? kap?a?stwo.
Dzi?ki temu uwieczni? sakrament Eucharystii. Przedmowa M szy Krzy?ma ods?ania
nam sens: «On wybiera kilku, aby uczyni? ich uczestnikami swojej ?wi?tej pos?ugi;
aby odnowili ofiar? odkupienia, nakarmili twéj lud twoim S?owem i pocieszyli go
twoimi sakramentami».

| w ten sam Czwartek, Jezus daje nam przykazanie mi?0?ci: «Mi?ujcie si?
wzajemnie, jak Ja was umi?owa?em» (J 13,34). Do tej pory, mi?0?? opiera?a si? na
oczekiwanym wynagrodzeniu w zamian, lub na zgodno?ci z na?0?onymi zasadami.
Teraz mi?0?? chrze?cija?ska opiera si? na Chrystusie. On kocha nas do tego
stopnia, ?e oddaje za nas Swoje ?ycie: taka jest teraz miara mi?o0?ci uczniai znak,
charakterystyka rozpoznawcza chrze?cijanina.

Ale cz?owiek sam nie ma zdolno?ci do kochania w ten sposdb. Bo to nie jest wynik
wysi?ku, ale dar Boga. Na szcz??cie, On jest mi?0?ci?, i— rdéwnocze?nie— ?r6d?em
mi?07?ci, ktére jest nam dane w Eucharystii.

Dzisiaj roéwnie? kontemplujemy rytua? mycia nég. W roli s?ugi, Jezus myje nogi
Aposto?om, i zaleca, by i oni robili to sobie nawzajem (por. J 13,14). W tym ge?cie
Nauczyciela jest co? wi?cej ni? tylko lekcja pokory. To jest symbol M ?ki,
ca?kowitego upokorzenia, ktorego do?wiadczy dla zbawienia wszystkich ludzi.

Teolog Romano Guardini mowi, ?e «postawa ma?ego, ktory pochyla si? przed
wielkim, to jeszcze nie pokora. To, po prostu, prawda. Wielki, ktéry si? uni?a przed
mniejszym to prawdziwa pokora" . Dlatego Jezus Chrystus jest prawdziwie pokorny.
Przed tym pokornym Chrystusem nasze obyczaje si? rozsypuj?. Jezus odwraca
ludzkie warto?ci i zach?ca nas do na?ladowania, aby budowa? ?wiat nowy i inny
pod wzgl?dem s?u?ebno?ci.



My?li na dzisigjsz? Ewangeli?

«Tak wielki jest po?ytek z ludzkiego uni?enia, ?e nawet swoim przyk?adem pokaza?a to boska
wspania?0??, bo cz?owiek zgin??by na zawsze przez swoj? pych?, gdyby nie odnalaz? go
pokorny Bog» (wity Augustyn)

«?y? 10 znaczy ubrudzi? sobie nogi na zakurzonych drogach swojgj historii. Wszyscy
potrzebujemy by? oczyszczeni, obmyci» (Franciszek)

«Chrystus umi?owawszy swoich, do ko?caich umi?owa?. Wiedz?c, ?e nadesz?a godzina
przej?cia z tego wiata do Ojca, podczas wieczerzy umy? uczniom nogi i da? im przykazanie
mi?07ci. Zostawiaj?c im dowdd tef mi?0?ci, nie chc?c oddali? si? nigdy od swoich oraz czyni?c
ich uczestnikami swoje Paschy, Jezus ustanowi? Eucharysti? jako pamik? swej Mi i
Zmartwychwstania, ktér? poleci? Aposto?om celebrowa? a? do swego powtornego przyjcia.
"Ustanowi? ich wowczas kap?anami Nowego Przymierza'» (Katechizm Ko?cio?a Katolickiego,
nr 1337)



