
Naj?wi?tszego Cia?a i Krwi Pa?skiej 
(A)

Tekst Ewangelii ( J  6,51-58): «Ja jestem chlebem ?ywym, który 

zst?pi? z nieba. Je?li kto spo?ywa ten chleb, b?dzie ?y? na wieki. 

Chlebem, który Ja dam, jest moje cia?o za ?ycie ?wiata».

Sprzeczali si? wi?c mi?dzy sob? ?ydzi mówi?c: «Jak On mo?e nam 

da? [swoje] cia?o do spo?ycia?» Rzek? do nich Jezus: «Zaprawd?, 

zaprawd?, powiadam wam: Je?eli nie b?dziecie spo?ywali Cia?a 

Syna Cz?owieczego i nie b?dziecie pili Krwi Jego, nie b?dziecie 

mieli ?ycia w sobie. Kto spo?ywa moje Cia?o i pije moj? Krew, ma 

?ycie wieczne, a Ja go wskrzesz? w dniu ostatecznym. Cia?o moje 

jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym 

napojem. Kto spo?ywa moje Cia?o i Krew moj? pije, trwa we Mnie, 

a Ja w nim. Jak Mnie pos?a? ?yj?cy Ojciec, a Ja ?yj? przez Ojca, 

tak i ten, kto Mnie spo?ywa, b?dzie ?y? przeze Mnie. To jest chleb, 

który z nieba zst?pi? - nie jest on taki jak ten, który jedli wasi 

przodkowie, a poumierali. Kto spo?ywa ten chleb, b?dzie ?y? na 

wieki».

«Ja jestem chlebem ?ywym, który zst?pi? z nieba. Je?li kto spo?ywa ten chleb, b?dzie 
?y? na wieki»

Mons. Agustí CORTÉS i Soriano Obispo de Sant Feliu de Llobregat 

(Barcelona, Hiszpania)

Dzisiaj, przes?anie, które winni?my wys?ucha? i ?y? nim, zawiera si? w “chlebie”. 

Rozdzia? szósty Ewangelii wed?ug ?w. Jana mówi o cudzie rozmno?enia chleba i 

nast?puj?cym po nim przemówieniu Jezusa, w którego to fragment ws?uchujemy si? 

dzisiaj. Zale?y nam na zrozumieniu Go, nie tylko dla prze?ycia ?wi?ta Bo?ego Cia?a 

i sakramentu Eucharystii, ale tak?e aby zrozumie? jedno z fundamentalnych 

przes?a? Jego Ewangelii.



Wielu jest g?oduj?cych, którzy potrzebuj? chleba. Istnieje ludzko?? nara?ona na 

?mier? i pustk?, ludzko?? pozbawiona nadziei, która potrzebuje Jezusa Chrystusa. 

Istnieje te? Lud Bo?y wierz?cy i podró?uj?cy, który potrzebuje spotka? Go w 

sposób widoczny, aby dzi?ki Niemu ?y? i ?ycie osi?gn??. Trzy s? bowiem rodzaje 

g?odu i trzy mo?liwo?ci zaspokojenia go: chleb materialny, chleb w Osobie Jezusa 

Chrystusa i chleb eucharystyczny.

Wiemy, ?e najwa?niejszym chlebem jest Jezus Chrystus. Bez Niego nie jeste?my w 

stanie ?y? w ?aden sposób: «Beze mnie nic uczyni? nie mo?ecie» (J 15,5). Ale On 

sam zechcia? nakarmi? g?oduj?cego i, co wi?cej, uczyni? z tego podstawowy nakaz 

ewangeliczny. Zapewne my?la?, ?e jest to dobry sposób na ukazanie i potwierdzenie 

mi?o?ci Boga, która zbawia. Chcia? tak?e sta? si? dost?pnym dla nas w formie 

chleba, aby?my i my, którzy wci?? w?drujemy po ?wiecie, mogli bra? udzia? w tej 

mi?o?ci i w ten sposób osi?gn?li ?ycie.

Przede wszystkim chcia? jednak pokaza? nam, ?e winni?my szuka? Go i ?y? Nim, 

chcia? pokaza? swoj? mi?o?? ku nam, karmi?c g?odnego i daj?c Samego Siebie w 

Eucharystii: «Kto spo?ywa ten chleb, b?dzie ?y? na wieki» (J 6,58). ?wi?ty 

Augustyn komentowa? t? Ewangeli? w niezwykle ?mia?y i obrazowy sposób: «Bo 

gdy spo?ywa si? Chrystusa, spo?ywa si? ?ycie (…). Je?li wi?c do tego stopnia 

oddalicie si? od Niego, ?e ani Cia?a ani Krwi Pa?skiej spo?ywa? nie b?dziecie, 

istnieje obawa, ?e umrzecie».


