Tekst Ewangelii (J 6,51-58): «Ja jestem chlebem zywym, ktéry zstapit z nieba. Jesli kto

spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje ciato za zycie Swiata».

Sprzeczali sie wiec miedzy soba Zydzi mdwigc: «Jak On moze nam daé [swoje] ciato do
spozycia?» Rzekt do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie bedziecie
spozywali Ciata Syna Cztowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w
sobie. Kto spozywa moje Ciato i pije mojga Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu
ostatecznym. Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem.
Kto spozywa moje Ciato i Krew moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat zyjacy
Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie. To jest chleb,
ktory z nieba zstgpit - nie jest on taki jak ten, ktéry jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto

spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki».

, Cla?0 moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem”
P. Esteban SALAZAR Gonzalez
(Puerto Vallarta, Meksyk)

DziS uroczystosc Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa daje nam sposobnosc, z jednej strony, by docenic i
podziekowac za wielki dar ofiarowany nam w sakramencie Eucharystii. W niej spetnia sie obietnica Pana:
«A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia Swiata» (Mt 28,20). Ta sakramentalna
obecnosSc rozpoczyna sie podczas Ostatniej Wieczerzy, kiedy Jezus ,tamie i rozdaje” swoje Ciato i swoja
Krew — dar, ktory miat trwac nadal, poniewaz wtasSnie podczas tej samej Wieczerzy przekazuje takze moc

dalszego uobecniania Go: «To czyncie na moja pamiatke» (tk 22,19).

Swiety Jan w swojej Ewangelii mowi nam, ze kazdy ze znakow, ktorych dokonywat Jezus, miat na celu
obudzenie i umocnienie wiary w Niego (por. ) 20,31). Swiety Pawet natomiast podkresla ogromne znaczenie
Zmartwychwstania: «Jezeli Chrystus nie zmartwychwstat, daremna jest nasza wiara» (1 Kor 15,17). Ale ta
wiara musi byc podtrzymywana, a najlepszym sposobem, by to osiagnac, jest spozywanie samego Ciata
Pana: «Ciato moje jest prawdziwym pokarmem» (J 6,55). Dlatego ta uroczystoSc¢ przypomina nam takze o
odpowiedzialnosci, jaka mamy — nie tylko, by byc dobrze przygotowanymi na Jego przyjecie, ale rowniez

by naprawde ,spozywac” Go.

Rzeczywiscie, Jego Ciato bedzie dawac nam zycie na tyle, na ile je przyswoimy. Tak jak dzieje sie z kazdym



pokarmem, ktory przyjmujemy — aby przyniost nam pozytek, musi zostac przyswojony — tak rowniez Ciato
Pana bedzie zrodtem sity i zycia na tyle, na ile pozwolimy Mu stac sie czeScig nas samych. Dlatego, wedtug

Leona XIV, «uczestnictwo w liturgii nie konczy sie w Swiatyni, lecz przemienia codzienne zyciey.

Inaczej mowiac, nasza Komunia z Panem, NajSwietsza Eucharystia, Boze Ciato, bedzie naprawde skuteczna
w nas na tyle, na ile nasze zycie stanie sie prawdziwym znakiem prowadzgcym innych do wiary. Sam Pan
zasugerowat nam to tymi stowami: «Tak niech Swieci wasze Swiatto przed ludzmi, aby widzieli wasze dobre

uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory jest w niebie» (Mt 5,16).

|nne komentar ze

«Ja jestem chlebem ?ywym, ktory zst?pi? z nieba. Je?li kto spo?ywa ten chleb, b?dzie ?y? na wieki»

Mons. Agusti CORTES i Soriano Emerytowany biskup Sant Feliu de Llobregat
(Barcelona, Hiszpania)

Dzisiaj, przestanie, ktore winnismy wystuchac i zyC nim, zawiera sie w “chlebie”. Rozdziat szosty Ewangelii
wedtug Sw. Jana mowi o cudzie rozmnozenia chleba i nastepujacym po nim przemowieniu Jezusa, w
ktorego to fragment wstuchujemy sie dzisiaj. Zalezy nam na zrozumieniu Go, nie tylko dla przezycia Swieta
Bozego Ciata i sakramentu Eucharystii, ale takze aby zrozumiec jedno z fundamentalnych przestan Jego

Ewangelil.

Wielu jest gtodujacych, ktorzy potrzebujg chleba. Istnieje ludzkoSc narazona na smierc i pustke, ludzkosc
pozbawiona nadziei, ktora potrzebuje Jezusa Chrystusa. Istnieje tez Lud Bozy wierzgcy i podrozujacy, ktory
potrzebuje spotkac Go w sposob widoczny, aby dzieki Niemu zyC i zycie 0siggnac. Trzy sg bowiem rodzaje
gtodu i trzy mozliwosci zaspokojenia go: chleb materialny, chleb w Osobie Jezusa Chrystusa i chleb

eucharystyczny.

Wiemy, ze najwazniejszym chlebem jest Jezus Chrystus. Bez Niego nie jesteSmy w stanie zy¢ w zaden
sposob: «Beze mnie nic uczynic nie mozecie» (J 15,5). Ale On sam zechciat nakarmic gtodujacego i, co
wiecej, uczynit z tego podstawowy nakaz ewangeliczny. Zapewne myslat, ze jest to dobry sposob na
ukazanie i potwierdzenie mitosci Boga, ktora zbawia. Chciat takze stac sie dostepnym dla nas w formie
chleba, abysmy i my, ktorzy wcigz wedrujemy po Swiecie, mogli brac udziat w tej mitoSci i w ten sposob

osiggneli zycie.

Przede wszystkim chciat jednak pokazac nam, ze winnismy szukac Go i zyC Nim, chciat pokazac swoja
mitosSc ku nam, karmiac gtodnego i dajac Samego Siebie w Eucharystii: «Kto spozywa ten chleb, bedzie zyt
na wieki» (J 6,58). Swiety Augustyn komentowat te Ewangelie w niezwykle Smiaty i obrazowy sposob: «Bo
gdy spozywa sie Chrystusa, spozywa sie zycie (...). JeSli wiec do tego stopnia oddalicie sie od Niego, ze ani

Ciata ani Krwi Panskiej spozywac nie bedziecie, istnieje obawa, ze umrzecie».



