Tekst Ewangelii (Mt 11,25-30): W owym czasie Jezus przeméwit tymi stowami: «Wystawiam
Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakrytes te rzeczy przed madrymi i roztropnymi, a objawite$
je prostaczkom. Tak, Ojcze, gdyz takie byto Twoje upodobanie. Wszystko przekazat Mi Ojciec
moj. Nikt tez nie zna Syna, tylko Ojciec, ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn, i ten, komu Syn zechce

objawié.

Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie. Wezcie
moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie

ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie lekkie».

» Przyjd?cie do Mnie wszyscy (...) We?cie moje jarzmo na siebiei uczcie s'? ode Mni¢e”

Fray Justo DIAZ Villarreal OSA
(Citta del Vaticano, Watykan)

Dzis Pan nie daje nam idei, lecz swoje otwarte Serce. Jego stowa: przyjdzcie, wezcie, uczcie sie (por. Mt
11,28-29), sa jak trzy kroki jednego doSwiadczenia. Najpierw nas wzywa, poniewaz wie, ze cztowiek, ktory
szuka samego siebie z dala od Boga, konczy zmeczony wtasng wyobrazong wielkoscia. Nastepnie daje nam
swoje jarzmo: nie ciezar, ktory przygniata, lecz wiez mitosci, ktora porzadkuje zycie. Wreszcie zaprasza nas,
abysmy uczyli sie od Niego, cichego i pokornego sercem, poniewaz tylko pokora otwiera drzwi do zycia

petnego sensu i prawdziwej zdolnosSci do mitosci i stuzby.

Swiety Augustyn zrozumiat to w sposob godny podziwu: skoro Najwyzszy sie unizyt, dlaczego cztowiek sie
pyszni? Kto probuje wywyzszyc sie bez Chrystusa, ten ostatecznie rozpada sie wewnetrznie; kto
dostosowuje sie do miary Pokornego, wchodzi w prawde. A prawda nie upokarza cztowieka, niszczac go,

lecz przywraca mu jego najpiekniejsza postac: umitowanego dziecka (por. Serm. 70).

Ewangelia mowi nam wtasnie, ze Ojciec objawia swoje tajemnice prostaczkom (por. Mt 11,25). Do Krolestwa

nie wchodzi sie przez samowystarczalnosc, lecz przez odzyskang matoSc wierzacego serca.

Tak wiec odpoczynek, ktory ofiaruje Jezus, nie jest ucieczkg ani obojetnoscig wobec cierpienia Swiata. Jest
pokojem tego, kto nie musi juz bronic swojej pychy ani podtrzymywac jej fatszywymi argumentami. Jest to
pokoj, ktory pozwala kochac, stuzyc, dzwigac ciezary i mieC nadzieje. Serce Chrystusa wprowadza nas w

historie z nowa wolnoscia, mocnych w Jego przyjazni i niosgcych Jego pokoj «bezbronny i rozbrajajacy».

Dlatego pojscie do Chrystusa, do Jego Serca, jest drogg wolnosci i prawdy. WzigC Jego jarzmo oznacza isc z



Nim w jednoSci. UczyC sie od Jego Serca oznacza przyjac, ze chrzescijanska wielkoSc nie polega na
panowaniu, lecz na stuzbie komunii i pokojowi. Pieknie ujat to Ojciec Swiety Leon XIV: «Taki jest pokdj
Chrystusa Zmartwychwstatego. Pokoj nieuzbrojony i pokoj rozbrajajacy, pokorny i wytrwaty. Pochodzi od

Boga, od Boga, ktory kocha nas wszystkich bezwarunkowo».

|nne komentar ze

«Przyjd?cie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obci??eni jeste?cie, a Ja was pokrzepi ?»

Rev. D. Antoni DEULOFEU i Gonzalez
(Barcelona, Hiszpania)

Dzisiaj, gdy czujemy sie zmeczeni naszym codziennym trudem - bo wszyscy dzwigamy brzemie, czasem
trudne do udzwigniecia - pomyslmy o tych stowach Jezusa: «Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i
obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie» (Mt 11,28). Pokrzepmy sie odpoczynkiem w Nim, Jedynym, ktory
moze dac nam pokrzepiajacy odpoczynek od tego, co nas frasuje, i w ten sposob znalezc pokoj i mitosc,

ktorej nie zawsze mozemy doSwiadczyC od Swiata.

Odpoczynek autentycznie ludzki potrzebuje dozy “kontemplacji”. Jesli wzniesiemy oczy ku niebu i btagac
bedziemy sercem, i bedziemy szczerzy, z catg pewnoscig spotkamy i ujrzymy Boga, bo Bog tam jest
(«Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba»: Mt 11,25). Ale nie tylko tam jest, szukajmy Go rowniez w “stodkim
jarzmie” drobnostek kazdego dnia: zobaczmy Go w usmiechu owego dziecka petnym niewinnosSci, w petnym
wdziecznosci spojrzeniu chorego, ktorego odwiedzilismy, w oczach tego biedaka, ktory prosi nas o pomoc,

o dobroc...

Dajmy pokrzepic sie i odpoczaC catemu naszemu jestestwu i zaufajmy catkowicie Bogu, ktory jest naszym
jedynym zbawieniem i zbawieniem Swiata. Tak jak zalecat to Jan Pawet I, ze aby odpoczynek byt
rzeczywistym odpoczynkiem, musimy ku Bogu «skierowac spojrzenie petne radosci i zadowolenia [wobec
dobrze wykonaj pracyl: spojrzenie “kontemplacyjne”, ktore nie zwraca sie ku nastepnym dzietom, lecz

pozwala raczej zachwycic sie pieknem tego, co juz zostato dokonane» w obecnosci Boga.

Jemu ponadto powinnismy ztozyc ztozyc akt dziekczynienia: wszystko mamy od Najwyzszego i bez Niego

nie moglibySmy nic zrobic.

Jednym z wielkich wspotczesnych niebezpieczenstw jest wtasSnie to, iz «zyjemy w epoce nieustannej
aktywnosci, ktora czesto staje sie gorgczkowa i tatwo moze sie przerodzic w”dziatanie dla dziatania”.
Musimy opierac sie tej pokusie i starac sie najpierw “byc”, zanim zaczniemy “dziatac”» (Jan Pawet I1). Bo w
istocie rzeczy, tak jak nam to gtosi Jezus, potrzeba tylko jednego (cf. £tk 10,42): «WeZcie moje jarzmo na
siebie i uczcie sie ode Mnie, (...), a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest

stodkie, a moje brzemie lekkie» (Mt 11, 29).



