Tekst Ewangelii (Mt 11,25-30): W owym czasie Jezus przeméwit tymi stowami: «Wystawiam
Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakrytes te rzeczy przed madrymi i roztropnymi, a objawite$
je prostaczkom. Tak, Ojcze, gdyz takie byto Twoje upodobanie. Wszystko przekazat Mi Ojciec
moj. Nikt tez nie zna Syna, tylko Ojciec, ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn, i ten, komu Syn zechce

objawié.

Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie. Wezcie
moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie

ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie lekkie».

«Przyjd?cie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obci??eni jeste?cie, a Ja was pokrzepi ?»

Rev. D. Antoni DEULOFEU i Gonzalez
(Barcelona, Hiszpania)

Dzisiaj, gdy czujemy sie zmeczeni naszym codziennym trudem - bo wszyscy dzwigamy brzemie, czasem
trudne do udzwigniecia - pomyslmy o tych stowach Jezusa: «Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i
obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie» (Mt 11,28). Pokrzepmy sie odpoczynkiem w Nim, Jedynym, ktory

moze daCc nam pokrzepiajacy odpoczynek od tego, co nas frasuje, i w ten sposob znalezc pokoj i mitosc,

ktorej nie zawsze mozemy dosSwiadczyC od Swiata.

Odpoczynek autentycznie ludzki potrzebuje dozy “kontemplacji”. JeSli wzniesiemy oczy ku niebu i btagac
bedziemy sercem, i bedziemy szczerzy, z catg pewnoscia spotkamy i ujrzymy Boga, bo Bog tam jest
(«Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba»: Mt 11,25). Ale nie tylko tam jest, szukajmy Go rowniez w “stodkim
jarzmie” drobnostek kazdego dnia: zobaczmy Go w uSmiechu owego dziecka petnym niewinnosci, w petnym
wdziecznosci spojrzeniu chorego, ktorego odwiedzilismy, w oczach tego biedaka, ktory prosi nas o pomoc,

o dobroc...

Dajmy pokrzepic sie i odpoczacC catemu naszemu jestestwu i zaufajmy catkowicie Bogu, ktory jest naszym
jedynym zbawieniem i zbawieniem Swiata. Tak jak zalecat to Jan Pawet II, ze aby odpoczynek byt
rzeczywistym odpoczynkiem, musimy ku Bogu «skierowac spojrzenie petne radosci i zadowolenia [wobec
dobrze wykonaj pracyl: spojrzenie “kontemplacyjne”, ktore nie zwraca sie ku nastepnym dzietom, lecz

pozwala raczej zachwycic sie pieknem tego, co juz zostato dokonane» w obecnosci Boga.

Jemu ponadto powinnismy ztozyc ztozyc akt dziekczynienia: wszystko mamy od Najwyzszego i bez Niego

nie moglibysmy nic zrobic.



Jednym z wielkich wspotczesnych niebezpieczenstw jest wtasnie to, iz «zyjemy w epoce nieustannej
aktywnosci, ktora czesto staje sie gorgczkowa i tatwo moze sie przerodzic w”dziatanie dla dziatania”.
Musimy opierac sie tej pokusie i starac sie najpierw “byc”, zanim zaczniemy “dziatac”» (Jan Pawet I1). Bo w
istocie rzeczy, tak jak nam to gtosi Jezus, potrzeba tylko jednego (cf. £tk 10,42): «WeZcie moje jarzmo na
siebie i uczcie sie ode Mnie, (...), a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest

stodkie, a moje brzemie lekkie» (Mt 11, 29).



