
XIV Niedziela okresu zwyk?ego (A)

Tekst Ewangelii ( Mt  11,25-30): W owym czasie Jezus przemówi? 

tymi s?owami: «Wys?awiam Ci?, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ?e 

zakry?e? te rzeczy przed m?drymi i roztropnymi, a objawi?e? je 

prostaczkom. Tak, Ojcze, gdy? takie by?o Twoje upodobanie. 

Wszystko przekaza? Mi Ojciec mój. Nikt te? nie zna Syna, tylko 

Ojciec, ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn, i ten, komu Syn zechce 

objawi?.

Przyjd?cie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni i obci??eni jeste?cie, 

a Ja was pokrzepi?. We?cie moje jarzmo na siebie i uczcie si? ode 

Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla 

dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest s?odkie, a moje brzemi? 

lekkie».

«Przyjd?cie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni i obci??eni jeste?cie, a Ja was 
pokrzepi?»

P. Antoni POU OSB Monje de Montserrat 

(Montserrat, Barcelona, Hiszpania)

Dzisiaj, Jezus ukazuje nam dwie rzeczywisto?ci, które Go okre?laj?: ?e On jest 

Tym, który zna Ojca w ca?ej g??bi i ?e On jest «cichy i pokornego serca» (Mt 

11,29). Mo?emy równie? odkry? w tym dwie postawy niezb?dne, by móc zrozumie? i 

prze?y? to, co Jezus nam oferuje: prostot? i pragnienie zbli?enia si? do Niego.

M?drym i roztropnym cz?sto ci??ko jest poj?? tajemnic? Królestwa, poniewa? nie s? 

otwarci na nowo?? objawienia Bo?ego; Bóg nie przestaje si? objawia?, ale oni 

my?l?, ?e wiedz? ju? wszystko i z tego powodu Bóg nie mo?e ich ju? zaskoczy?. 

Ludzie pro?ci, w przeciwie?stwie do nich, s? jak dzieci w swoich najlepszych latach, 

s? wra?liwi, s? jak g?bka, która ch?onie wod?, maj? zdolno?? zdumiewania si? i 

podziwu. S? równie? wyj?tki i s? tak?e eksperci w ludzkiej nauce, którzy potrafi? 

by? pokorni wzgl?dem tego, co odnosi si? do poznania Boga.



W Ojcu, Jezus znajduje swój odpoczynek i Jego pokój mo?e by? schronieniem dla 

wszystkich tych, którzy zostali skrzywdzeni przez ?ycie: «Przyjd?cie do mnie 

wszyscy, którzy utrudzeni i obci??eni jeste?cie, a ja was pokrzepi?» (Mt 11,28). 

Jezus jest pokorny, a pokora jest siostr? prostoty. Kiedy uczymy si? bycia 

szcz??liwymi poprzez prostot?, wiele komplikacji si? rozwi?zuje, wiele potrzeb znika 

i w ko?cu mo?emy odpocz??. Jezus zaprasza nas do pod??ania za nim; nie oszukuje 

nas: bycie z Nim jest d?wiganiem swojego brzemienia, wzi?ciem na siebie wymaga?, 

które stawia mi?o??. Nie b?dzie nam oszcz?dzone cierpienie, ale jego ci??ar jest 

lekki, bo nasz ból nie b?dzie przez nas pojmowany egoistycznie, tylko b?dziemy 

cierpie? tyle, ile jest to konieczne i przezwyci??ymy to przez mi?o?? i z pomoc? 

Ducha. Poza tym, nie zapominajmy, ?e «przeciwno?ci, które cierpi si? dla Boga 

z?agodzone s? nadziej? » (?w. Efrem).


