XVI Niedziela okresu zwyktego
(B)

Tekst Ewangelii (Mk 6,30-34): Wtedy Apostotowie zebrali
sie u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali i
czego nauczali. A On rzekt do nich: «PdjdZcie wy sami
osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco!». Tak
wielu bowiem przychodzito i odchodzito, ze nawet na
positek nie mieli czasu. Odptyneli wiec todzia na miejsce
pustynne, osobno. Lecz widziano ich odptywajacych. Wielu
zauwazyto to i zbiegli sie tam pieszo ze wszystkich miast,
a nawet ich uprzedzili. Gdy Jezus wysiadt, ujrzat wielki
ttum. Zlitowat sie nad nimi, byli bowiem jak owce nie

majace pasterza. I zaczat ich nauczad.

«P0jd?cie wy sami 0sobno na migjsce pustynne i wypocznijcie nieco! »

Rev. D. David AMADO i Fernandez
(Barcelona, Hiszpania)

Dzisiaj Ewangelia zaprasza nas do odkrycia, jak wazne jest
odpoczywanie w Panu. Apostotowie powracali z misji, ktorg Jezus
Im zlecit. Wyrzucali zte duchy, uzdrawiali chorych i gtosili
Ewangelie. Byli zmeczeni i Jezus im wtedy mowi «Pojdzcie wy
sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco» (Mk

6,31).

Jedna z pokus, ktorej moze ulec kazdy chrzescijanin, jest chec
robienia wielu rzeczy i zaniedbywanie kontaktu z Panem.
Katechizm przypomina, ze w godzinie modlitwy jednym z
najwiekszych niebezpieczenstw jest myslenie, ze jest wiele rzeczy
pilniejszych | przez to zaniedbywanie relacji z Bogiem. Dlatego
Jezus uczy Apostotow, ktorzy ciezko pracowali, ze skoro sa
zmeczeni i zadowoleni z efektow, powinni odpoczac. | podkresla
«odptyneli wiec todzig na miejsce pustynne, osobno» (Mk 6,33).
Aby dobrze sie modlic potrzeba przynajmniej dwoch rzeczy: po

pierwsze bycC z Jezusem, bo jest osobg, z ktorg bedziemy



rozmawiac. Upewnijmy sie, ze jesteSmy z Nim. Dlatego modlitwa
zaczyna sie dopiero, i generalnie w tym jest natrudniejsza, od
aktu staniecia w obecnosci Boga. Zdac sobie sprawe, ze jesteSmy
z Nim. Druga potrzebna rzecz to samotnosc. Wybieramy ja wtedy,

kiedy chcemy rozpoczac gteboka i osobistg rozmowe z kims.

Swiety Piotr Julian Eymard radzit odpoczynek w Jezusie po
przyjeciu Komunii Swietej. | przestrzegat przed pokusa
wypetniania tej chwili taski wieloma stowami wyuczonymi na
pamiec. Mowit, ze po przyjeciu Ciata Chrystusa najlepiej jest byc
chwile w milczeniu, aby odzyskac sity i pozwolic, by Jezus mowit
W ciszy naszego serca. Czasem lepiej jest postuchac co nam radzi

I do czego nas zacheca niz objasSniac Mu nasze plany.



