
XVI Niedziela okresu zwyk?ego (B)

Tekst Ewangelii ( Mk  6,30-34): Wtedy Aposto?owie zebrali si? u 

Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdzia?ali i czego nauczali. A 

On rzek? do nich: «Pójd?cie wy sami osobno na miejsce pustynne i 

wypocznijcie nieco!». Tak wielu bowiem przychodzi?o i odchodzi?o, 

?e nawet na posi?ek nie mieli czasu. Odp?yn?li wi?c ?odzi? na 

miejsce pustynne, osobno. Lecz widziano ich odp?ywaj?cych. Wielu 

zauwa?y?o to i zbiegli si? tam pieszo ze wszystkich miast, a nawet 

ich uprzedzili.  Gdy Jezus wysiad?, ujrza? wielki t?um. Zlitowa? si? 

nad nimi, byli bowiem jak owce nie maj?ce pasterza. I zacz?? ich 

naucza?.

«Pójd?cie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco!»
Rev. D. David AMADO i Fernández 

(Barcelona, Hiszpania)

Dzisiaj Ewangelia zaprasza nas do odkrycia, jak wa?ne jest odpoczywanie w Panu. 

Aposto?owie powracali z misji, któr? Jezus im zleci?. Wyrzucali z?e duchy, 

uzdrawiali chorych i g?osili Ewangeli?. Byli zm?czeni i Jezus im wtedy mówi 

«Pójd?cie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco» (Mk 6,31).

Jedn? z pokus, której mo?e ulec ka?dy chrze?cijanin, jest ch?? robienia wielu 

rzeczy i zaniedbywanie kontaktu z Panem. Katechizm przypomina, ?e w godzinie 

modlitwy jednym z najwi?kszych niebezpiecze?stw jest my?lenie, ?e jest wiele rzeczy 

pilniejszych i przez to zaniedbywanie relacji z Bogiem. Dlatego Jezus uczy 

Aposto?ów, którzy ci??ko pracowali, ?e skoro s? zm?czeni i zadowoleni z efektów, 

powinni odpocz??. I podkre?la «odp?yn?li wi?c ?odzi? na miejsce pustynne, osobno» 

(Mk 6,33). Aby dobrze si? modli? potrzeba przynajmniej dwóch rzeczy: po pierwsze 

by? z Jezusem, bo jest osob?, z któr? b?dziemy rozmawia?. Upewnijmy si?, ?e 

jeste?my z Nim. Dlatego modlitwa zaczyna si? dopiero, i generalnie w tym jest 

natrudniejsza, od aktu stani?cia w obecno?ci Boga. Zda? sobie spraw?, ?e jeste?my 

z Nim. Druga potrzebna rzecz to samotno??. Wybieramy j? wtedy, kiedy chcemy 

rozpocz?? g??bok? i osobist? rozmow? z kim?.



?wi?ty Piotr Julian Eymard radzi? odpoczynek w Jezusie po przyj?ciu Komunii 

?wi?tej. I przestrzega? przed pokus? wype?niania tej chwili ?aski wieloma s?owami 

wyuczonymi na pami??. Mówi?, ?e po przyj?ciu Cia?a Chrystusa najlepiej jest by? 

chwil? w milczeniu, aby odzyska? si?y i pozwoli?, by Jezus mówi? w ciszy naszego 

serca. Czasem lepiej jest pos?ucha? co nam radzi i do czego nas zach?ca ni? 

obja?nia? Mu nasze plany.


