
XVI Niedziela okresu zwyk?ego (C)

Tekst Ewangelii ( ?k  10,38-42): W dalszej ich podró?y przyszed? do 

jednej wsi. Tam pewna niewiasta, imieniem Marta, przyj??a Go do 

swego domu. Mia?a ona siostr?, imieniem Maria, która siad?a u nóg 

Pana i przys?uchiwa?a si? Jego mowie. Natomiast Marta uwija?a si? 

ko?o rozmaitych pos?ug. Przyst?pi?a wi?c do Niego i rzek?a: 

«Panie, czy Ci to oboj?tne, ?e moja siostra zostawi?a mnie sam? 

przy us?ugiwaniu? Powiedz jej, ?eby mi pomog?a». A Pan jej 

odpowiedzia?: «Marto, Marto, troszczysz si? i niepokoisz o wiele, a 

potrzeba  tylko jednego. Maria obra?a najlepsz? cz?stk?, której nie 

b?dzie pozbawiona».

«A potrzeba ma?o [tylko jednego]»
Rev. D. Bernat GIMENO i Capín 

(Barcelona, Hiszpania)

Dzisiaj widzimy Jezusa boskiego i ludzkiego: jest zm?czony podró?? i zatrzymuje si? 

u pewnej rodziny, któr? bardzo kocha, w Betanii. Przy okazji pokazuje nam, co tak 

naprawd? jest “najwa?niejsze”.

W postawie dwóch sióstr widoczne s? dwa sposoby prze?ywania chrze?cija?skiego 

powo?ania: ?ycie aktywne i ?ycie kontemplacyjne. Maria, «siedz?ca u nóg Pana»; 

Marta, uwijaj?ca si? ko?o rozmaitych pos?ug i zaj??, zawsze us?u?na i zadowolona, 

ale zm?czona (cf. ?k 10,39-40.42). —«Spokojnie», mówi jej Jezus, «wa?ne jest to, co 

robisz, ale potrzebujesz odpoczynku, a wa?niejsze jest nawet to, aby? odpocz??a 

przy Mnie, patrz?c i s?uchaj?c Mnie». Mamy integrowa? oba te modele ?ycia 

chrze?cija?skiego: ?y? jak Marta i jak Maria. Mamy by? uwa?ni na S?owo Bo?e i 

czujni, poniewa? ruch i ha?as codziennych dni cz?sto zakrywa obecno?? Boga. ?ycie 

i moc chrze?cijanina trwaj? i wzrastaj? tylko dzi?ki w??czeniu w prawdziw? 

winoro?l, z której p?ynie ?ycie, mi?o??, ch?? pod??ania naprzód... i bez ogl?dania 

si? za siebie. 

Wi?szko?? z nas jest powo?ana przez Boga do bycia jak “Marta”. Nie mo?emy 



jednak zapomnie?, ?e Pan pragnie dla nas stawania si? coraz bardziej jak “Maria”. 

Jezus Chrystus nas tak?e wezwa?, by?my “obrali najlepsz? cz?stk?” i nie pozwolili 

jej sobie nikomu odebra?. 

On przypomina nam, ?e nie jest najwa?niejsze to, co mo?emy uczyni?, ale S?owo 

Boga, które o?wietla nasze ?ycie i w ten sposób, dzi?ki Duchowi ?wi?temu, nasze 

dzie?a b?d? nasycone mi?o?ci?. 

Odpoczynek w Bogu jest mo?liwy tylko wtedy, kiedy do?wiadczamy Jego prawdziwej 

obecno?ci w Eucharystii. Modlitwa przed tabernakulum!: oto najwi?kszy skarb dla 

nas chrze?cijan. Wspomnijmy s?owa ostatniej encykliki ?w. Jana Paw?a II: O 

Eucharystii w ?yciu Ko?cio?a. Pan ma nam wiele do powiedzenia, wi?cej ni? 

przypuszczamy. Szukajmy wi?c momentów ciszy i pokoju, aby Go spotyka? i w Nim 

na nowo odnale?? siebie samych. Jezus Chrystus zaprasza nas dzi? do dokonania 

wyboru «najlepszej cz?stki» (?k 10,42).

My?li na dzisiejsz? Ewangeli?

«Marto, b?d? b?ogos?awiona za twe dobre us?ugi; kiedy przyb?dziesz do niebieskiej ojczyzny, 
tego wszystkiego tam ju? nie b?dzie: b?dzie tylko to, co wybra?a Maryja» (?w. Augustyn)

«S?owo Chrystusa jest bardzo jasne: bez pogardy dla aktywnego ?ycia, a tym bardziej dla hojnej 
go?cinno?ci; ale wyra?ny przekaz, ?e jedyne, co naprawd? jest konieczne, to s?uchanie S?owa 
Pana, które jest wieczne i nadaje sens naszej codziennej aktywno?ci» (Benedykt XVI)

«Rozmy?lanie nad tym, co si? czyta, prowadzi do przyswojenia sobie tre?ci przez odniesienie jej 
do siebie samego. Tu otwiera si? inna ksi?ga: ksi?ga ?ycia. Przechodzi si? od my?lenia do 
rzeczywisto?ci (…). Chodzi o czynienie prawdy, by doj?? do ?wiat?a: ‘Panie, co chcesz, abym 
czyni??’» (Katechizm Ko?cio?a Katolickiego, nr 2706)


