
XVIII Niedziela okresu zwyk?ego (B)

Tekst Ewangelii ( J  6,24-35): A kiedy ludzie z t?umu zauwa?yli, ?e 

nie ma tam Jezusa, a tak?e Jego uczniów, wsiedli do ?odzi, przybyli 

do Kafarnaum i tam szukali Jezusa. Gdy za? odnale?li Go na 

przeciwleg?ym brzegu, rzekli do Niego: «Rabbi, kiedy tu 

przyby?e??» 

W odpowiedzi rzek? im Jezus: «Zaprawd?, zaprawd?, powiadam 

wam: Szukacie Mnie nie dlatego, ?e?cie widzieli znaki, ale dlatego, 

?e?cie jedli chleb do syto?ci. Troszczcie si? nie o ten pokarm, który 

ginie, ale o ten, który trwa na wieki, a który da wam Syn 

Cz?owieczy; Jego to bowiem piecz?ci? sw? naznaczy? Bóg Ojciec».

Oni za? rzekli do Niego: «Có? mamy czyni?, aby?my wykonywali 

dzie?a Bo?e?» Jezus odpowiadaj?c rzek? do nich: «Na tym polega 

dzie?o [zamierzone przez] Boga, aby?cie uwierzyli w Tego, którego 

On pos?a?». Rzekli do Niego: «Jakiego wi?c dokonasz znaku, 

aby?my go widzieli i Tobie uwierzyli? Có? zdzia?asz? Ojcowie nasi 

jedli mann? na pustyni, jak napisano: Da? im do jedzenia chleb z 

nieba». Rzek? do nich Jezus: «Zaprawd?, zaprawd?, powiadam 

wam: Nie Moj?esz da? wam chleb z nieba, ale dopiero Ojciec mój da 

wam prawdziwy chleb z nieba. Albowiem chlebem Bo?ym jest Ten, 

który z nieba zst?puje i ?ycie daje ?wiatu». Rzekli wi?c do Niego: 

«Panie, dawaj nam zawsze tego chleba!» Odpowiedzia? im Jezus: 

«Jam jest chleb ?ycia. Kto do Mnie przychodzi, nie b?dzie ?akn??; 

a kto we Mnie wierzy, nigdy pragn?? nie b?dzie».

«Panie, dawaj nam zawsze tego chleba! Jam jest chleb ?ycia!»
Rev. D. Joaquim FONT i Gassol 

(Igualada, Barcelona, Hiszpania)



Dzisiaj obserwujemy ró?ne postawy ludzi poszukuj?cych Jezusa: jedni spo?ywali 

chleb materialny, inni prosili o znak od Pana, podczas gdy On uczyni? wielki znak, 

a jeszcze inni po?pieszyli i w dobrej wierze czynili to, co mogliby?my dzi? nazwa? 

duchow? komuni?: «Panie, dawaj nam zawsze tego chleba» (J 6,34).

Jezus musia? by? bardzo zadowolony z wysi?ków ludzi, którzy go szukali i za nim 

pod??ali. Poucza? ich i wzywa? na wiele sposobów. Jednym mówi?: «Troszczcie si? 

nie o ten pokarm, który ginie, ale o ten, który trwa na wieki» (J 6,27). A ci pytali: 

«Có? mamy czyni?, aby?my wykonywali dzie?a Bo?e?» (J 6,28) i otrzymali 

konkrent? rad? w synagodze w Kafarnaum, gdzie Pan zapowiedzia? Komuni? 

?wi?t?: «Wierzcie».

Ty i ja, którzy staramy si? odnale?? na kartach Ewangelii, czy widzimy tu nasz? 

postaw?? Nas, którzy na nowo prze?ywamy tamt? scen?, które s?owa bardziej 

dotykaj?? Czy wytrwale szukamy Jezusa po otrzymaniu tylu ?ask, doktryny, 

?wiadectw i nauk? Czy potrafimy trwa? w komunii duchowej: ‘Panie, dawaj nam 

zawsze tego chleba, który zaspokaja ca?y nasz g?ód’?

Najkrótsz? drog? do znalezienia Jazusa jest Maryja. Ona jest Matk? Rodziny, która 

rozdaje bia?y chleb w domowym ognisku. Matka Ko?cio?a, która chce nakarmi? 

swoje dzieci, aby wzrasta?y, mia?y si?? i by?y spe?nione, podj??y swi?te dzie?a i 

udziela?y si?. ?wi?ty Ambro?y w swoim traktacie o cudach, pisze: «Sakrament, 

który sprawujemy jest cia?em zrodzonym z Maryi Dziewicy. Czy mo?esz w Ciele 

Chrystusa oczekiwa? porz?dku natury, skoro sam Jezus narodzi? si? z Maryi 

przekraczaj?c prawo naturalne?».

Ko?ció?, matka i nauczycielka, naucza nas o ?wi?tej Eucharystii, ?e jest ona 

«Sakramentem pokory, znakiem jedno?ci, ??czno?ci? w mi?osierdziu, lekarstwen 

Paschalnym, w którym otrzymujemy Chrystusa, a dusza wype?nia si? ?ask? i 

otrzymuje zadatek przysz?ej chwa?y» (Sobór Watyka?ski II).


