
XIX Niedziela okresu zwyk?ego (B)

Tekst Ewangelii ( J  6,41-51): Ale ?ydzi szemrali przeciwko Niemu, 

dlatego ?e powiedzia?: «Jam jest chleb, który z nieba zst?pi?». I 

mówili: «Czy? to nie jest Jezus, syn Józefa, którego ojca i matk? my 

znamy? Jak?e? mo?e On teraz mówi?: "Z nieba zst?pi?em"». Jezus 

rzek? im w odpowiedzi: «Nie szemrajcie mi?dzy sob?! Nikt nie mo?e 

przyj?? do Mnie, je?eli go nie poci?gnie Ojciec, który Mnie pos?a?; 

Ja za? wskrzesz? go w dniu ostatecznym. Napisane jest u Proroków: 

Oni wszyscy b?d? uczniami Boga. Ka?dy, kto od Ojca us?ysza? i 

nauczy? si?, przyjdzie do Mnie. Nie znaczy to, aby ktokolwiek 

widzia? Ojca; jedynie Ten, który jest od Boga, widzia? Ojca.

Zaprawd?, zaprawd?, powiadam wam: Kto wierzy, ma ?ycie 

wieczne. 

Jam jest chleb ?ycia. Ojcowie wasi jedli mann? na pustyni i 

pomarli. To jest chleb, który z nieba zst?puje: kto go spo?ywa, nie 

umrze. Ja jestem chlebem ?ywym, który zst?pi? z nieba. Je?li kto 

spo?ywa ten chleb, b?dzie ?y? na wieki. Chlebem, który Ja dam, 

jest moje cia?o za ?ycie ?wiata».

«Nikt nie mo?e przyj?? do Mnie, je?eli go nie poci?gnie Ojciec, który Mnie pos?a?»
Fray Lluc TORCAL Monje del Monasterio de Sta. Mª de Poblet 

(Santa Maria de Poblet, Tarragona, Hiszpania)

Dzisiaj Ewangelia przedstawia konsternacj?, jak? prze?ywali wspó?ziomkowie 

Jezusa w jego obecno?ci: «Czy? to nie jest Jezus, syn Józefa, którego ojca i matk? 

my znamy? Jak?e? mo?e On teraz mówi?: "Z nieba zst?pi?em» (J 6,42). ?ycie 

Jezusa wsród swoich by?o tak normalne, ?e rozpocz?cie g?oszenia Królestwa, 

wzburza?o tych, którzy go znali.

O jakim Ojcu, którego nikt nie widzia?, mówi? im Jezus? Kim by? ten chleb, który 



zst?pi? z nieba, który sprawi, ?e spo?ywaj?cy go b?d? ?y? wiecznie? On zaprzecza?, 

?e to ma by? manna na pustyni, bo ci, którzy j? jedz?, pomr?. «Chlebem, który Ja 

dam, jest moje cia?o za ?ycie ?wiata» (J 6,51). Czy Jego cia?o mo?e by? dla nas 

pokarmem? Konsternacja, jak? wzbudza? Jezus w?ród ?ydów, mo?e rozszerzy? si? 

na nas, je?li nie odpowiemy na centralne pytanie naszego chrze?cija?skiego ?ycia: 

kim jest Jezus?

Wiele m??czyzn i kobiet przed nami zadawa?o sobie to pytanie, osobi?cie na nie 

odpowiedzieli i poszli do Jezusa, na?ladowali Go i teraz ciesz? si? ?yciem bez ko?ca 

pe?nym mi?o?ci. A ci, którzy do niego pójd?, zostan? wskrzeszeni w dniu 

ostatecznym (cf. J 6,44). Jan Kasjan nawo?ywa? swoich mnichów s?owami: 

«‘Zbli?cie si? do Boga, a Bóg zbli?y si? do was’, poniewa? ‘nikt nie mo?e przyj?? do 

Jezusa, je?li go nie poci?gnie Ojciec, który go pos?a?’ (...) W Ewangelii s?uchamy 

Pana, który zaprasza nas by?my do Niego przyszli: ‘Przyjd?cie do mnie wszyscy, 

którzy utrudzeni i obci??eni jeste?cie, a Ja was pokrzepi?’». Przyjmijmy S?owo 

Ewangelii, które przybli?a nas do Jezusa ka?dego dnia; przyjmijmy zaproszenie 

p?yn?ce z Ewangelii do wej?cia w komuni? z Nim, spo?ywaj?c Jego cia?o, gdy? «oto 

jest prawdziwy pokarm, cia?o Chrystusa, które b?d?c S?owem, sta?o si? dla nas 

cia?em» (Orygenes).


