
XX Niedziela okresu zwyk?ego (B)

Tekst Ewangelii ( J  6,51-58): Rzek? do nich Jezus: «Ja jestem 

chlebem ?ywym, który zst?pi? z nieba. Je?li kto spo?ywa ten chleb, 

b?dzie ?y? na wieki. Chlebem, który Ja dam, jest moje cia?o za 

?ycie ?wiata». Sprzeczali si? wi?c mi?dzy sob? ?ydzi mówi?c: «Jak 

On mo?e nam da? [swoje] cia?o do spo?ycia?» Rzek? do nich Jezus: 

«Zaprawd?, zaprawd?, powiadam wam: Je?eli nie b?dziecie 

spo?ywali Cia?a Syna Cz?owieczego i nie b?dziecie pili Krwi Jego, 

nie b?dziecie mieli ?ycia w sobie. Kto spo?ywa moje Cia?o i pije 

moj? Krew, ma ?ycie wieczne, a Ja go wskrzesz? w dniu 

ostatecznym. Cia?o moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja 

jest prawdziwym napojem. Kto spo?ywa moje Cia?o i Krew moj? 

pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie pos?a? ?yj?cy Ojciec, a 

Ja ?yj? przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spo?ywa, b?dzie ?y? przeze 

Mnie. To jest chleb, który z nieba zst?pi? - nie jest on taki jak ten, 

który jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto spo?ywa ten chleb, 

b?dzie ?y? na wieki».

«Ja jestem chlebem ?ywym, który zst?pi? z nieba. Je?li kto spo?ywa ten chleb, b?dzie 
?y? na wieki»

Rev. D. Antoni CAROL i Hostench 

(Sant Cugat del Vallès, Barcelona, Hiszpania)

Dzisiaj kontynuujemy lektur? Mowy Eucharystycznej, któr? zajmujemy si? w 

ostatnie niedziele: «Ja jestem chlebem ?ywym, który zst?pi? z nieba» (J 6,51). Ma 

ona tak?e pod wzgl?dem literackim bardzo dobrze przemy?lan? struktur? i pe?n? 

nauki. Jak?e by?oby wspaniale, gdyby?my my chrze?cijanie lepiej znaki Pismo 

?wi?te. Spotykaliby?my ten sam Cud Bo?y, który ofiarowuje si? nam jako 

prawdziwy pokarm duszy, tak cz?sto znu?onej i spragnionej wieczno?ci. To 

wspania?e ?ywe S?owo jedyne jest zdolne przemieni? serce.



Jezus Chrystus, który jest Drog?, Prawd? i ?yciem mówi o sobie, ?e jest Chlebem. A 

chleb, jak wiadomo, robi si?, aby go je??. Lecz aby je?? – warto te? pami?ta? - 

trzeba by? g?odnym. Jak mo?emy zrozumie?, co tak naprawd? znaczy by? 

chrze?cijaninem, skoro stracili?my g?ód Boga? G?od poznania Go, g?ód traktowania 

Go jak dobrego Przyjaciela, g?ód dania pozna? Go innym, g?ód dzielenia si? Nim, 

jak dzieli si? chleb przy stole. Jaki to pi?kny obraz, kiedy g?owa rodziny dzieli 

dobry chleb, na który wcze?niej zarobi? ci??k? prac?, kiedy rozdaje go chojnie w 

r?ce swoich dzieci! A wi?c teraz Jezus rozdaje si? jak Chleb ?ycia, i On sam ustala 

komu daje si? w obfito?ci, która a? sprawia dreszcz emocji. 

Chleb ?ycia..., ale jakiego ?ycia? Wiadomo, ?e nie przed?u?y nam ani o jeden dzie? 

naszej egzystencji na tej ziemi; ale na pewno zmieni nam jako?? i g??bi? 

prze?ywania ka?dej chwili naszych dni. Zapytajmy szczerze: — A ja, jakiego chc? 

dla siebie ?ycia? I porównajmy je z rzeczywist? sytuacj?, w jakiej si? znajdujemy. 

Czy to jest wszystko, czego pragn??e?? Nie s?dzisz, ?e horyzont wci?? mo?e by? 

znacznie bardziej szeroki? Wi?c spójrz: znacznie wi?cej ni? mo?emy sobie 

wyobrazi? ty i ja razem... znacznie bardziej pe?ne... o wiele pi?kniejsze... o wiele 

bardziej... jest ?ycie Chrystusa t?tni?ce w Eucharystii. I Ono tam jest w 

oczekiwaniu, aby?my je spo?ywali, tu? u drzwi twojego serca, cierpliwe, ale ?arliwe, 

jak kto? potrafi?cy naprawd? kocha?. A po tym wszystkim czeka ?ycie wieczne: 

«Je?li kto spo?ywa ten chleb, b?dzie ?y? na wieki» (J 6,58). — Czego wi?cej chcie??


