
XXII Niedziela okresu zwyk?ego (B)

Tekst Ewangelii ( Mk  7,1-8.14-15.21-23): Zebrali si? u Niego 

faryzeusze i kilku uczonych w Pi?mie, którzy przybyli z Jerozolimy. 

I zauwa?yli, ?e niektórzy z Jego uczniów brali posi?ek nieczystymi, 

to znaczy nie obmytymi r?kami. Faryzeusze bowiem, i w ogóle ?ydzi, 

trzymaj?c si? tradycji starszych, nie jedz?, je?li sobie r?k nie 

obmyj?, rozlu?niaj?c pi???. I [gdy wróc?] z rynku, nie jedz?, dopóki 

si? nie obmyj?. Jest jeszcze wiele innych [zwyczajów], które przej?li 

i których przestrzegaj?, jak obmywanie kubków, dzbanków, naczy? 

miedzianych. Zapytali Go wi?c faryzeusze i uczeni w Pi?mie: 

«Dlaczego Twoi uczniowie nie post?puj? wed?ug tradycji starszych, 

lecz jedz? nieczystymi r?kami?» Odpowiedzia? im: «S?usznie prorok 

Izajasz powiedzia? o was, ob?udnikach, jak jest napisane: Ten lud 

czci Mnie wargami, lecz sercem swym daleko jest ode Mnie. Ale czci 

Mnie na pró?no, ucz?c zasad podanych przez ludzi. Uchylili?cie 

przykazanie Bo?e, a trzymacie si? ludzkiej tradycji, ».

Potem przywo?a? znowu t?um do siebie i rzek? do niego: 

«S?uchajcie Mnie, wszyscy, i zrozumiejcie! Nic nie wchodzi z 

zewn?trz w cz?owieka, co mog?oby uczyni? go nieczystym; lecz co 

wychodzi z cz?owieka, to czyni cz?owieka nieczystym. Z wn?trza 

bowiem, z serca ludzkiego pochodz? z?e my?li, nierz?d, kradzie?e, 

zabójstwa, cudzo?óstwa, chciwo??, przewrotno??, podst?p, 

wyuzdanie, zazdro??, obelgi, pycha, g?upota. Ca?e to z?o z wn?trza 

pochodzi i czyni cz?owieka nieczystym».

«Uchylili?cie przykazanie Bo?e, a trzymacie si? ludzkiej tradycji»
Rev. D. Josep Lluís SOCÍAS i Bruguera 

(Badalona, Barcelona, Hiszpania)



Dzisiaj, S?owo Bo?e pomaga nam odró?ni? Przykazania Bo?e, które stoj? ponad 

ludzkimi zwyczajami. Rzeczywi?cie wraz z up?ywem czasu ?atwo jest wypaczy? 

ewangeliczne przes?anie i, zdaj?c lub nie zdaj?c sobie sprawy, zast?powa? 

Przykazania lub zdusi? je przesadn? drobiazgowo?ci?: «I [gdy wróc?] z rynku, nie 

jedz?, dopóki si? nie obmyj?. Jest jeszcze wiele innych [zwyczajów], które przej?li i 

których przestrzegaj?, jak obmywanie kubków, dzbanków, naczy? miedzianych....» 

(Mk 7,4). To dlatego pro?ci ludzie, kieruj?c si? zdrowym rozs?dkiem, nie zwracali 

uwagi na doktorów Prawa ani na faryzeuszy, którzy przedk?adali ludzkie spekulacje 

nad S?owo Bo?e. Jezus u?ywa tutaj profetycznej wizji Izajasza wobec hipokrytów 

religijnych: «S?usznie prorok Izajasz powiedzia? o was, ob?udnikach, jak jest 

napisane: Ten lud czci Mnie wargami, lecz sercem swym daleko jest ode Mnie.» (Mk 

7,6).

Jan Pawe? II prosi? o przebaczenie w imieniu Ko?cio?a za wszystkie krzywdy, jakie 

wyrz?dzili jego synowie w historii, uzasadni? «oddalili?my si? od Ewangelii».

«Nic nie wchodzi z zewn?trz w cz?owieka, co mog?oby uczyni? go nieczystym; lecz 

co wychodzi z cz?owieka, to czyni cz?owieka nieczystym» (Mk 7,15), powiedzia? nam 

Jezus. Tylko to, co wychodzi z serca cz?owieka, z jego wewn?trznej ?wiadomo?ci 

osoby ludzkiej, mo?e nas uczyni? z?ymi. To z?o zadaje ból ca?ej Ludzko?ci i 

jednostce, która je wyrz?dza. Religijno?? nie oznacza mycia r?k (przypomnijmy 

Pi?ata, który skaza? na ?mier? Jezusa!), lecz utrzymanie czysto?ci serca.

A w sposób pozytywny potrafi?a wyrazi? to ?wi?ta Teresa od Dzieci?tka Jezus w 

swoich R?kopisach: «Kiedy kontemplowa?am mistyczne cia?o Chrystusa (...) 

zrozumia?am, ?e Ko?ció? ma serce (...) p?on?ce mi?o?ci?». Z serca kochaj?cego 

wyp?ywaj? dobre dzie?a, które pomagaj? dok?adnie temu, kto potrzebuje pomocy: 

«Bo by?em g?odny, a dali?cie mi je??...» (Mt 25,35).


