
V ?roda okresu zwyk?ego

Tekst Ewangelii ( Mk  7,14-23): Potem przywo?a? znowu t?um do 

siebie i rzek? do niego: «S?uchajcie Mnie, wszyscy, i zrozumiejcie! 

Nic nie wchodzi z zewn?trz w cz?owieka, co mog?oby uczyni? go 

nieczystym; lecz co wychodzi z cz?owieka, to czyni cz?owieka 

nieczystym. Kto ma uszy do s?uchania, niechaj s?ucha!».

Gdy si? oddali? od t?umu i wszed? do domu, uczniowie pytali Go o 

to przys?owie. Odpowiedzia? im: «I wy tak niepoj?tni jeste?cie? Nie 

rozumiecie, ?e nic z tego, co z zewn?trz wchodzi do cz?owieka, nie 

mo?e uczyni? go nieczystym; bo nie wchodzi do jego serca, lecz do 

?o??dka i na zewn?trz si? wydala». Tak uzna? wszystkie potrawy za 

czyste. I mówi? dalej: «Co wychodzi z cz?owieka, to czyni go 

nieczystym. Z wn?trza bowiem, z serca ludzkiego pochodz? z?e 

my?li, nierz?d, kradzie?e, zabójstwa, cudzo?óstwa, chciwo??, 

przewrotno??, podst?p, wyuzdanie, zazdro??, obelgi, pycha, 

g?upota. Ca?e to z?o z wn?trza pochodzi i czyni cz?owieka 

nieczystym».

«Nic z tego, co z zewn?trz wchodzi do cz?owieka, nie mo?e uczyni? go nieczystym»
Rev. D. Norbert ESTARRIOL i Seseras 

(Lleida, Hiszpania)

Dzisiaj Jezus uczy nas, ?e wszystko, co Bóg stworzy? jest dobre. To raczej nasze nie 

czyste zamiary mog? skazi? to, co robimy. Dlatego Jezus mówi: « Nic nie wchodzi z 

zewn?trz w cz?owieka, co mog?oby uczyni? go nieczystym; lecz co wychodzi z 

cz?owieka, to czyni cz?owieka nieczystym» (Mk 07,15). Do?wiadczenie obrazy wobec 

Boga jest rzeczywisto?ci?. Chrze?cijanin z ?atwo?ci? odkrywa te g??bokie pi?tno 

z?a i widzi ?wiat zniewolony przez grzech. Misja, któr? Jezus nam powierzy? to 

oczyszczanie—z pomoc? Jego ?aski— wszelkich skaz, które z?e intencje ludzi 



wprowadzi?y na ten ?wiat.

Pan prosi nas, aby ca?a nasza ludzka dzia?alno?ci by?a dobrze realizowana: liczy, 

?e w ni? w?o?ymy intensywno??, porz?dek, nauk?, konkurencj?, d??enie do 

doskona?o?ci, nie szukaj?c innej perspektywy jak przywrócenie twórczego planu 

Boga, który uczyni? wszystko, co dobre z korzy?ci? dla cz?owieka: «Czysto?? 

intencji. —B?dziesz j? mia?, tak, zawsze i we wszystkim, po prostu chcesz podoba? 

si? Bogu» (?w. Josemaría).

Tylko nasza wola mo?e zepsu? Bo?y plan i nale?y baczy? na to, aby tak si? nie 

sta?o. Wiele razy wkrada si? pró?no??, wygórowane ego, zniech?cenie spowodowane 

brakiem wiary, zniecierpliwienie wobec nie uzyskiwania oczekiwanych wyników, 

itd... Dlatego przestrzega? Grzegorz I: «Niech nie zwodzi nas ?aden obiecuj?cy 

dobrobyt, poniewa? jest nierozwa?nym podró?nikiem, kto przystaje w drodze, aby 

podziwia? przyjemne krajobrazy i zapomina dok?d zmierza».

Nale?a?oby zatem by? czujnym w ofiarowywaniu prac, utrzymywa? ?wiadomo?? 

obecno?ci Boga i rozwa?a? cz?sto synostwo Bo?e, tak, aby ka?dy nasz dzie?— przez 

modlitw? i prac?— nabra?o si?y i wzi??o swój pocz?tek w Panu, i aby wszystko co 

zacz?li?my w Nim znalaz?o swój koniec.

Mo?emy dokona? wielkich rzeczy, je?li u?wiadomimy sobie, ?e ka?dy z naszych 

ludzkich czynów jest zbawczy je?li jest po??czony z aktami Chrystusa.

My?li na dzisiejsz? Ewangeli?

«Niektórzy uwa?aj?, ?e z?e my?li pochodz? od diab?a i nie maj? swojego ?ród?a w ludzkiej 
woli. Prawd? jest, ?e diabe? mo?e by? wspó?pracownikiem i pod?egaczem z?ych my?li, ale nie 
jest ich autorem.» (?wi?ty Beda Czcigodny)

«W sercu cz?owieka rozwija si? najbardziej intymna i w pewnym sensie najistotniejsza fabu?a 
historii» (?w. Jan Pawe? II)



«Serce jest mieszkaniem, w którym jestem, gdzie przebywam (…). Jest miejscem prawdy, w 
którym wybieramy ?ycie lub ?mier?. Jest miejscem spotkania, albowiem nasze ?ycie, 
ukszta?towane na obraz Bo?y, ma charakter relacyjny: serce jest miejscem przymierza» 
(Katechizm Ko?cio?a Katolickiego, nr 2.563)


