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Tekst Ewangelii ( ?k  1,46-56): Wtedy Maryja rzek?a: «Wielbi dusza 

moja Pana, i raduje si? duch mój w Bogu, moim Zbawcy. Bo 

wejrza? na uni?enie S?u?ebnicy swojej. Oto bowiem b?ogos?awi? 

mnie b?d? odt?d wszystkie pokolenia, gdy? wielkie rzeczy uczyni? 

mi Wszechmocny. ?wi?te jest Jego imi? - a swoje mi?osierdzie na 

pokolenia i pokolenia [zachowuje] dla tych, co si? Go boj?. On 

przejawia moc ramienia swego, rozprasza [ludzi] pyszni?cych si? 

zamys?ami serc swoich. Str?ca w?adców z tronu, a wywy?sza 

pokornych. G?odnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym 

odprawia. Uj?? si? za s?ug? swoim, Izraelem, pomny na 

mi?osierdzie swoje - jak przyobieca? naszym ojcom - na rzecz 

Abrahama i jego potomstwa na wieki».

Maryja pozosta?a u niej oko?o trzech miesi?cy; potem wróci?a do 

domu.

«Wielbi dusza moja Pana, i raduje si? duch mój w Bogu, moim Zbawcy»
Rev. D. Francesc PERARNAU i Cañellas 

(Girona, Hiszpania)

Dzisiaj Ewangelia Mszy ?wi?tej zaprasza nas do rozwa?a? nad Magnificat, który 

Maryja przepe?niona rado?ci? wypowiada w domu krewnej El?biety, matki Jana 

Chrzciciela. S?owa Maryi przypominaj? inne utwory biblijne, które Ona dobrze 

zna?a i cz?sto rozwa?a?a. Ale teraz w jej ustach te same s?owa nabra?y o wiele 

g??bszego sensu: duch Matki Bo?ej przejawi? si? w nich i pokaza? czysto?? Jej 

serca. Ko?ció? codziennie przytacza te s?owa w Liturgii Godzin, gdy odprawiaj?c 

Nieszpory, kieruje ku niebu s?owa, którymi Maryja b?ogos?awi?a i dzi?kowa?a 

Bogu za wszystkie Jego dobrodziejstwa.

Maryja otrzyma?a niezwyk?? ?ask?, której ?adna inna kobieta nigdy nie otrzyma?a 



i nie otrzyma: zosta?a wybrana przez Boga spo?ród wszystkich kobiet w historii, 

aby by? Matk? Odkupiciela Mesjasza, na którego od wieków czekano. Jest to 

najwi?ksze wyró?nienie dane kiedykolwiek cz?owiekowi i Ona przyjmuje je z ca?? 

prostot? i pokor? wiedz?c, ?e to ?aska i dar oraz ?e Ona jest niczym wobec ogromu 

mocy i wielko?ci Boga, który uczyni? w jej wielkie rzeczy (por. ?k 1,49). To tak?e 

wielka lekcja pokory dla nas wszystkich, synów Adama i dziedziców natury ludzkiej 

g??boko naznaczonej grzechem pierworodnym, którego konsekwencje odczuwamy 

dzie? w dzie?.

Czas Adwentu dobiega ko?ca. By? to czas nawrócenia i oczyszczenia. Dzi? Maryja 

uczy nas najlepszej drogi. Medytacja modlitwy Matki, je?li uczynimy j? nasz?, 

pomo?e nam by? pokornymi. Naj?wi?tsza Maryja Panna pomo?e nam, je?li z 

ufno?ci? b?dziemy J? o to prosi?.

My?li na dzisiejsz? Ewangeli?

«Wtedy Maryja rzek?a: Wielbi dusza moja Pana. Ze wszystkich si? duszy wielbi? Pana i dzi?ki 
Mu sk?adam. A wpatruj?c si? w Jego niesko?czon? wielko??, rado?nie ofiarowuj? Mu wszystko, 
co we mnie ?yje, czuje i my?li.» (?wi?ty Beda Czcigodny)

«S?uchamy “Magnificat” w domu El?biety i Zachariasza. Ten chwalebny poemat p?ynie z 
naszych ust, a raczej z serca Maryi za spraw? Ducha ?wi?tego. ‘Wywy?sza dusza moja Pana’… 
Maryja jest wywy?szona w?a?nie dlatego, ?e sama chcia?a si? uni?y?» (Benedykt XVI)

«Adorowa? Boga oznacza z szacunkiem i ca?kowit? uleg?o?ci? uzna? "nico?? stworzenia", które 
istnieje jedynie dzi?ki Bogu. Adorowa? Boga oznacza wychwala? Go, wielbi? i uni?a? samego 
siebie - podobnie jak Maryja w "Magnificat" - wyznaj?c z wdzi?czno?ci?, ?e On uczyni? wielkie 
rzeczy i ?e ?wi?te jest Jego imi? (...)» (Katechizm Ko?cio?a ?wi?tego, nr 2097)


