Tekst Ewangelii (Mk 6,45-52): Zaraz tez przynaglit swych uczniéw, zeby wsiedli do todzi i
wyprzedzali Go na drugi brzeg, do Betsaidy, zanim odprawi ttum. Gdy rozstat sie z nimi, odszedt?

na gore, aby sie modli¢. Wieczor zapadt, 16dZ byta na srodku jeziora, a On sam jeden na ladzie.

Widzac, jak sie trudzili przy wiostowaniu, bo wiatr byt im przeciwny, okoto czwartej strazy
nocnej przyszedt do nich, kroczac po jeziorze, i chciat ich mingé. Oni zas, gdy Go ujrzeli
kroczacego po jeziorze, mysleli, Ze to zjawa, i zaczeli krzyczec. Widzieli Go bowiem wszyscy i
zatrwozyli sie. Lecz On zaraz przemoéwit do nich: «Odwagi, Ja jestem, nie béjcie sie!». I wszed?
do nich do todzi, a wiatr sie uciszyt. Oni tym bardziej byli zdumieni w duszy, ze nie zrozumieli

sprawy z chlebami, gdyz umyst ich byt otepiaty.

«Gdy rozsta? si? z nimi, odszed? na gor?, aby si? modli ?»

Rev. D. Melcior QUEROL i Sola
(Ribes de Freser, Girona, Hiszpania)

Dzisiaj, kontemplujemy, jak to Jezus - zaraz po rozstaniu sie z Apostotami i ttumem - usuwa sie samotnie
na modlitwe. Cate Jego zycie jest nieustannym dialogiem z Ojcem, wobec tego, odchodzi na gore aby sie
modlic. A my? Jak sie modlimy? Zazwyczaj prowadzimy zycie w rytmie bardzo podporzadkowanym rytmowi
pracy, ktory to zaczyna byc przeszkoda dla zycia duchowego, i nie zdajemy sobie wtedy sprawy, jak bardzo
jest potrzebne ,odzywianie” duszy, podobnie jak ciata. Problem tkwi w tym, ze — czestokroC - Bog zajmuje
miejsce mato wazne w naszej hierarchii waznosci. W takim wypadku, jest bardzo trudno modlic sie
prawdziwie. Takze, nie mozna powiedziec, ze sie posiada ducha modlitwy, kiedy wytacznie btagamy o

pomoc w ciezkich chwilach.

Odnalezc czas | miejsce na modlitwe wymaga wstepnego warunku: pragnienia spotkania z Bogiem z jasnym
postanowieniem, ze nikt i nic nie moze zniweczyc. Jesli nie ma pragnienia dialogu z Bogiem, z tatwoscia
przeksztatcimy modlitwe w monolog, gdyz bedziemy ja uzywacC w celu rozwigzania problemow ktore nas
niepokoja. Takze jest tatwo, w chwilach modlitwy, doznac rozproszenia, gdyz nasze serce i nasz umyst sg
niepokojone nieustannie przez mysli | uczucia wszelkiego typu. Modlitwa nie jest szarlatanerig, a prostym
chocC wzniostym spotkaniem z Mitoscig; jest relacja z Bogiem: milczacym dialogiem ,ja potrzebujgcego” z

,Ty hojnym i transcendentnym”. Umitowanie modlitwy to SwiadomoSc bycia istota kochang przez Stworce.



Modlitwa i zycie chrzescijanskie kroczg wspolnie, i s3 nieroztagczne. W tym znaczeniu Orygenes mowi nam,
ze «modli sie nieustannie ten, kto tagczy modlitwe z dziataniem, | dziatanie z modlitwa. Tylko tak mozemy
sprawiC mozliwe do zrealizowania zasade modlitwy nieustannej». Tak, jest konieczne modlic sie
nieustannie, poniewaz dzieta, ktore realizujemy sa owocem kontemplacji; a takze wykonane dla Jego
chwaty. Trzeba dziatac zawsze poczawszy od nieustannego dialogu, ktory proponuje nam Jezus, w spokoju
ducha. W tej swego rodzaju biernosci kontemplacyjnej widzimy, ze modlitwa jest oddychaniem mitoscia.

Jesli nie oddychamy, umrzemy, jesli nie modlimy sie, konamy duchowo.

My?li na dzisiejsz? Ewangeli?

e «Nie chce (...) nie ufac dobroci Bozej, chocbym czut sie staby i kruchy. Co wiecej, jeslibym z terroru i
przerazenia poczut, ze zaraz si¢ poddam, to wspomne Sw. Piotra, gdy z powodu swojej matej wiary zaczat
tonac od jednego podmuchu wiatru, i zrobie to, co on zrobit. Zawotam do Chrystusa: Panie, ratuj mnie» (Sw.

Tomasz Morus)

e «[Dzisiaj] Bogu pozwala sie dziatac w sferze duchowej, ale nie materialnej. To nam przeszkadza! Jesli Bog

nie ma wtadzy takze nad materig, to nie jest Bogiem» (Benedykt XVI)

e «Nie istnieje nic, co nie zawdzieczatoby swego istnienia Bogu Stworcy. Swiat zaczat sie wtedy, gdy zostat
wydobyty z nicoSci stowem Boga; wszystkie istniejgce byty, cata natura, cata historia ludzka zakorzeniaja
sie w tym pierwotnym wydarzeniu; ono jest poczatkiem, ktory tworzy Swiat i zapoczatkowuje czas»

(Katechizm KoSciota Katolickiego, nr 338)



