
24 stycznia: ?wi?tego Franciszka 
Salezego, biskupa

Tekst Ewangelii ( Mt  11,25-30): W owym czasie Jezus przemówi? 

tymi s?owami: «Wys?awiam Ci?, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ?e 

zakry?e? te rzeczy przed m?drymi i roztropnymi, a objawi?e? je 

prostaczkom. Tak, Ojcze, gdy? takie by?o Twoje upodobanie. 

Wszystko przekaza? Mi Ojciec mój. Nikt te? nie zna Syna, tylko 

Ojciec, ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn, i ten, komu Syn zechce 

objawi?. 

»Przyjd?cie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni i obci??eni 

jeste?cie, a Ja was pokrzepi?. We?cie moje jarzmo na siebie i uczcie 

si? ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie 

ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest s?odkie, a 

moje brzemi? lekkie».

«Uczcie si? ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem»
Abbé Jean GOTTIGNY 

(Bruxelles, Belgia)

Dzisiaj, dwudziestego czwartego stycznia wspominamy w liturgii cz?owieka, który 

zachwyci? si? Bogiem i bli?nim: ?wi?tego Franciszka Salezego (1567-1622), biskupa 

Genewy z siedzib? w Annecy w czasach Reformacji. 

Jezus Chrystus zawsze zaleca pokor? i wyrozumia?o??: «We?cie moje jarzmo na 

siebie i uczcie si? ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie 

ukojenie dla dusz waszych.» (Mt 11,29). S? to dwie cnoty moralne, których nale?y 

szuka?, kiedy pragniemy za wszelk? cen? ogrza? si? w s?o?cu kosztem bli?niego.

I nie ?ód?my si?, s?odycz nie ma nic wspólnego z sentymentalizmem. To ta pierwsza 

jest owocem ?aski Bo?ej i osobistego poddania. Franciszek Salezy, który z natury 



by? porywczy, sta? si? wzorem s?odyczy, jaka by? owocem jego codziennej walki 

przez ca?e ?ycie. Mówi?c bez cienia w?tpliwo?cie o swoim do?wiadczeniu napisa? we 

Wprowadzeniu do ?ycia pobo?nego: «Mo?na z?apa? wi?cej much na kropl? miodu 

ni? na beczk? octu». Wst?pi? bowiem do szko?y Tego, ktory przedstawia? si? jako 

«cichy i pokorny sercem» (Mt 11,29). 

Nie powinni?my myli? pokory serca z nie?mia?o?ci?. Polega ona na byciu szczerym 

czyli humus, to ten naturalny nawóz, dzi?ki któremu rosn? drzewa, które Bóg chce 

posadzi?. «Nasz Pan jest zakochany w skromno?ci i szczególnie silnie ujawnia si? 

tam, gdzie j? znajduje», stwierdza biskup Genewy. Pokora oznacza ca?kowit? 

gotowo?? na bo?e dzia?anie, a tak?e otwarto?? na drugiego cz?owieka.


