Tekst Ewangelii (Mt 11,25-30): W owym czasie Jezus przemowi?
tymi s?owami: «Wys?awiam Ci?, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ?e
zakry?e? terzeczy przed m?drymi i roztropnymi, a objawi?e? je
prostaczkom. Tak, Ojcze, gdy? takie by?o Twoje upodobanie.
Wszystko przekaza? Mi Ojciec moj. Nikt te? nie zna Syna, tylko
Ojciec, ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn, i ten, komu Syn zechce

objawi?.

»Przyjd?cie do M nie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obci??eni
jeste?cie, a Ja was pokrzepi?. We?cie moje jarzmo na siebie i uczcie
si? ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest s?odkie, a

moje brzemi? lekkie».

,Uczcie si? ode Mnie(...) a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.”
Rev. D. Antoni CAROL i Hostench
(Sant Cugat del Valles, Barcelona, Hiszpania)

Dzi? wraz z Ko?cio?ami chrze?cija?skiego Wschodu wspominamy ?w. Teodor a
Studyt? (759-826), mnicha i opata klasztoru Studion, teologa i pisarza
bizantyjskiego. On zach?ca nas, aby?my kierowali nasze spojrzenie ku niebu
poprzez obrazy (ikony) — zaréwno Chrystusa, jak i ?wi?tych. W tym spojrzeniu
znajdziemy ukojenie dla naszych dusz (por. Mt 11,29).

?wi?ty Teodor ?y? w do?? burzliwym okresie ?redniowiecza bizantyjskiego. ,, Z ca??
Swoj? energi? sta? si? przywodc? oporu przeciwko ikonoklazmowi, ktéry ponownie
sprzeciwia? si? obecno?ci obrazéw i ikon w Ko?ciele” (Benedykt XV1). Teodor
dowodzi?, ?e ikony s? oknami ku temu, co Boskie, oraz istotnym narz?dziem
duchowej edukacji wiernych: , 1kony s? dla oczu tym, czym Pismo ?wi?te dla uszu”



i, co logiczne, , kto czci ikon?, ten czci rzeczywisto??, ktor? ona przedstawia”.

W Starym Testamencie obrazy béstw by?y radykalnie wykluczone z pobo?no?ci
?ydowskiej, poniewa? prowadzi?y do ba?wochwalstwa: S?owo Bo?e nie sta?o0 si?
jeszcze cia?em, dlatego spojrzenie skierowane na obraz (pos?gi, bo?ki, cielce...) nie
odnosi?0 si? do niczego poza samym obrazem i natychmiast uto?samiano je z
bostwem. Byli to bogowie, ktorzy mieli oczy, a nie widzieli; uszy, a nie s?yszeli;
usta, a nie mowili... (por. Ps 115,4-8).

Ale wraz z Wcieleniem Syna Bo?ego wszystko uleg?o radykalnej zmianie. Chrystus
jest widzialnym obliczem Ojca: ,Kto Mnie zobaczy?, zobaczy? tak?e Ojca” (J 14,9).
Od tego momentu ikony ucz? nas czci? i szanowa? obraz Boga Wcielonego i Jego
?wi?tych, nieustannie przypominaj?c nam o ich ?wi?to?ci i przyk?adzie, ktory
mamy na?ladowa?.

Teodor twierdzi?, ?e , serce powinno trwa? nieustannie na modlitwie, nawet wtedy,
gdy pracujemy lub odpoczywamy”. Ot6? my, ktérzy jeste?my powo?ani, aby by?

» kontemplatywnymi po?réd ?wiata”, mo?emy skorzysta? z rady wspd?czesnego
autora duchowego, ktéry wiele uczyni? dla rozwoju pobo?no?ci ?wieckiej. ?w.
Josemaria przypomina nam: , Pos?uguj si? tymi ?wi?tymi ‘ludzkimi ?rodkami’,
ktore ci zaleci?em, aby nie utraci? obecno?ci Bo?ej: akty strzeliste, akty Mi?o07?ci
(...), ‘spojrzenia’ na obraz naszej Pani...”



