
4 gennaio: Sant’Elisabetta Anna Seton

Testo del Vangelo ( Lc  10,38-42): In quel tempo, mentre erano in 

cammino, Gesù entrò in un villaggio e una donna, di nome Marta, lo 

ospitò. Ella aveva una sorella, di nome Maria, la quale, seduta ai 

piedi del Signore, ascoltava la sua parola (.. .)».

Santa Elisabetta Ann Seton (1774-1821)
REDAZIONE evangeli.net (tratte da testi di Benedetto XVI) 

(Città del Vaticano, Vaticano)

Oggi celebriamo la festa di Santa Elisabetta Ann Seton, moglie, madre, educatrice, 

fondatrice delle Suore della Carità, e fondatrice del sistema scolastico parrocchiale 

negli Stati Uniti, il sistema mediante il quale una parrocchia facilita completa 

educazione ai loro bambini. Sebbene Santa Elisabetta Ann Seton ha lavorato senza 

sosta istituendo le scuole cattoliche in tutti gli Stati Uniti, il suo obiettivo principale 

e quello della sua congregazione era la vita interiore. Prese molto sul serio il 

messaggio del Signore del Vangelo di oggi «Maria ha scelto la parte migliore» (Lc 

10,42). 

Santa Elisabetta Ann Seton sempre ha incoraggiato le Suore della Carità a tenere 

come un tesoro la sua vita interiore. Così, ha scritto, "una vita interiore significa la 

continuazione della vita del Salvatore dentro di noi" ed è la "dolce terra promessa". 

—Questa suora dei primi giorni della Repubblica Americana insegna all'uomo 

moderno e sempre occupato, che non è possibile ottenere qualcosa di buono se non è 

fatto in unione con il Signore.


